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 كلمة الشكر

 

بسم االله الرحمن الرحيم و الصلاة والسلام على سيدنا محمد سيد الخلق و  

 المرسلين

اضاءنا بنوره نور العلم والمعرفة  و هدانا  ذيلاالحمد الله    

:اما بعد  

القديرة المشرفة على  تقدم بشكري الخالص و الجزيل الي استاذتنا  ن

توجيهاتها القيمة و مساعدتها  على  الاستاذة شيخ بلاد حنان  مذكرتنا  

.المعنوية  

  .هناعلى توجي  الذين ساهموا  تقدم بالشكر الجزيل الى الاستاذةون

و نتقدم بالشكر الجزيل لكل الطاقم الطبي في قسم الامراض العصبية  

.لبالوا بالاخص المختصة الارطوفونيا حناشي وردة و المختصة النفسانية  

.العمل و امد لنا يد العون  هذا ما نشكر كل من ساعدنا في انجازك  

 

 ايت عدي

 اوباشا



 

 إھداء
 

 التي على بساط الأوجاع ولدتني......و بأیدي الآلام ربتني........شجعتني........و إلى
علمتني الفضیلة و الأخلاق، وجھتني طوال مشواري الدراسي ، أمي الحبیبة أطال الله في 

 عمرھا و أمدھا بالصحة و العافیة.

 من علمني أن الحیاة كفاح ، أشقي و أنفق و كرس أغلي ما لدیھ لتعلیمي، أبي العزیز إلى
 أدامھ الله تاج فوق رؤؤسنا.

 رحمھ الله  روح جدي الغالیة إلى

  عزة فخري أخ الغالي أسلاسإلى

  أخواتي حیاة و نصیرةإلى

 إلى جدتي أطال الله في عمرھا

  عمي محند و زوجتھ كریمة و بنتیھما مایا و كنزةإلى

  عماتي :فاطمة ، زھور ، زاھیة و كل أفراد أسرتھنإلى

 إلى كل عائلة أوانوك خاصة:جدي و جدتي أطال الله من عمرھا و أمدھا بالشفاء العاجل إلى
 خالي مولود و كمال وزوجتھ فریدة و أبناءھما

  روحي خالي ریاض و خالتي نوارة و رادیة رحمھم اللهإلى

  : فرید، زاھیة،كھینة،سھیلة1 كل أصدقائي في مشواري  الجامعي تامدةإلى

  كل الذین احتواھم قلبي و لم یذكرھم قلمي.إلى

  التي تقاسمت معھا جھد ھذا العمل صدیقتي أیت عديإلى

دیھیة                                               

 



 الاھداء
ھما الفضل في كل ھدف حققتھ الى ا في وجودي في الحیاة الى من كان لالى من كان سبب

*امي*و * ابي*اعز وارق الناس الي   

ھمایاطال الله في عمر  

 والى جدتي العزیزة زاینة حفظھا الله واطال في عمرھا

من رفعوني للقیام بالخیار الصائب الى من كان لي ضوءا و نورا في طریقي الى  

:اخواني   

بلعید و زوجتھ لیندة  ،ابرینةصسمیر و زوجتھ   

:اخواتي  

وزوجھا  سمیرة ریمة وشھرزاد المدللة و الى زانیة و زوجھا حسن  والى اختى الكبیرة
رة حفظھم اللهأعما  

نوال و زوجھا وزوجھا قادر و اولادھا اورمضان، نبیلة، والى عمتي جیدة  

لاتيالى كل  اخوالي و خوا  

وسیم ،وسیم محمد، میلینا ،میلیسا، لتیسیا: اكیتوالى الكت  

، سامیة نوار ، ثیزیري،: ني طوال انجاز ھذا العملدون ان انسى اصدقائي الذین شجعو
.حسینو، حم ، میسیبسا،  كمال،حجیلة  

 والى كل من ذكرھم قلبي و نسیھم قلمي

ادام الله صداقتنا ل دیھیة والى مشاركتي في ھذا العم  

 لكم اعزائي اھدي ثمرة جھد

 

 لیلیة
 



 

 مقدمة



 يمذيخ

 

 

 

 مقدمة:

 

تؼتجز انًؼزفخ يٍ ثٍٛ انؼًهٛبد انذُْٛخ انتٙ ٕٚظفٓب الإَسبٌ فٙ سجٛم تحهٛم انًؼهٕيخ، 

يُٓب  الاظطزاثبدثبلإظبفخ إنٗ ثُٛخ انؼُبصز انتٙ تذخم فٙ تزكٛجٓب,ٔ نكٍ ُْبن ثؼط 

، ٔ انتٙ تصٛت الإَسبٌ ثشكم ٙ تؤحز ػهٗ ْذِ انؼًهٛبد انذُْٛخانُفسٛخ،انؼصجٛخ ٔ انؼمهٛخ انت

 َجذ انجبركُسٌٕ الاظطزاثبديفبجئ تكٌٕ نٓب أحز ػهٗ سٛزٔرح حٛبتّ. ٔ يٍ ثٍٛ 

parkinsonانتصهت انهٕٚح،ٙsclérose en plaque  انحٕادث انٕػبئٛخ انذيبغٛخ ،

accident vasculaire cérébrale ٔ ،انزْبًٚزalzheime ٚتًٛز يزض انزْبًٚز .

ثبنتذْٕر انتذرٚجٙ نهذاكزح يغ اظطزاثبد انٕظبئف انًؼزفٛخ ٔ انذ٘ دػًتّ انًؼطٛبد 

 انتشزٚحٛخ ػٍ غزٚك انتصٕر انًغُبغٛسٙ.

دراسخ الاَتجبِ نذٖ يزظٙ انزْبًٚز،فمذ ٕٚاجّ ثؼط  إنٗتى انتطزق فٙ ْذا انجحج     

 يستٕ٘ الاَتجبِ.  سُخ فًب فٕق انٗ اظطزاثبد ػهٗ 06 يٍ أػًبرْىتتزأح  انًسٍُٛ انذٍٚ

 .ٔ لذ ٚتفبلى انٕظغ أكخز إٌ نى ٚتى انتكفم  انًستًز نٓذِ انفئخ

ػُذ انًصبة ثبنزْبًٚز،ٔ  الاَتجبِٔ ثبنتبنٙ كبٌ انٓذف الأسبسٙ يٍ ْذا انجحج ْٕ دراسخ    

نذٖ يزظٙ انزْبًٚز. ٔ نذراسخ يٕظٕػُب  الاَتجبِْذا ثًحبٔنخ تصًٛى أداح تمٕو ػهٗ تمٛٛى 

 ثًمذيخ حى غزح الإشكبل ٔ انفزظٛخ. استٓهُبْبخطخ  ثئتجبعلًُب 

 جبَجٍٛ: جبَت َظز٘،ٔ انذ٘ ٚحتٕ٘ ػهٗ حلاحخ فصٕل: إنٗتى تمسٛى ْذا انجحج    

. ٔ فٙ  الاَتجبِاستحعزَب فّٛ أيب انفصم انخبَٙ  .انفصم الأٔل تى فّٛ تمذٚى يزض انزْبًٚز

 .الاَتجبِ اداح تمٛى كٛفٛخ تصًٛى إنٗانفصم انخبنج تطزلُب 

 ثبلإجزاءادانذ٘ ٚحتٕ٘ ػهٗ فصهٍٛ:فصم ٚتؼهك  ٙ ٔ ْٕ انجبَت انتطجٛمٙ،أيب انجبَت انخبَ

 أيب انفصم انخبيس فمذ .انجحج لإجزاءانذ٘ ػزظُب فّٛ انخطٕاد انًُٓجٛخ  انًُٓجٛخ نهجحج،



 يمذيخ

 

 

خصصُبِ نؼزض ٔ تحهٛم ٔ يُبلشخ انُتبئج انًتحصم ػهٛٓب.ٔ أخٛزا ختًُب ثحخُب ثخبتًخ حى 

 لبئًخ انًزاجغ انًستؼًهخ ٔ انًلاحك.

 



 

 الاطار العام للإشكالیة
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اىزٛ ٖٝزٌ اىَؼشكٜ شٖذد اىغْ٘اد اىَبػٞخ ثذ٘صب ٗ دساعبد مضٞشح كٜ ٍجبه ػيٌ اىْلظ 

ٗ مٞلٞخ رلغٞشٕب دظ٘ه اىلشد ػيٚ اىَؼيٍ٘بد ثذساعخ اىؼَيٞبد اىؼقيٞخ ٗ اىزٜ رؼزجش اعبعٞخ كٜ 

رذ٘ٝيٖب اىٚ ٍؼشكخ، اػبكخ اىٚ اىذٗس اىزٛ ريؼجٔ كٜ رذذٝذ اَّبؽ اىلؼو اىغي٘مٜ اىزٛ ٝظذس  ٗ

ّ٘اع د٘ىٖب ٗ ر٘طيذ اىٚ اىزلشٝق ثِٞ ػذح اػِ الاّغبُ، دٞش اجشٝذ اىؼذٝذ ٍِ اىذساعبد 

 ب:ٍِ اىؼَيٞبد اىَؼشكٞخ ٍْٖ

ٝجب كٜ مو اىَجبلاد اىزامشح اىزٜ رؼزجش ٍِ إٌ اىْشبؽبد ػْذ اىلشد ٗ ّظشا ىزذخيٖب رقش

زبثٞخ اٗ شل٘ٝخمبّذ ٍْٖب م ع٘آءااىَؼيٍ٘برٞخ ٗ خبطخ اىيـ٘ٝخ 
1

اىزٛ ٝشثؾ اسرجبؽب ٗصٞقب  ، ٗ

اىؼَيٞبد اىَؼشكٞخ، ٗثٔ ٝزٌ امزشبف اىَضٞشاد ٗ اىَْجٖبد ٗ اىزَٞٞض اىزٛ ٕ٘ اثغؾ  ثبلإدغبط

رؼقٞذا، ٗ الاّزجبٓ اىزٛ ٝؼزجش ثْٖٞب ثبػزجبسٕب اىخط٘ح الاٗىٚ ىجَٞغ اىؼَيٞبد اىَؼشكٞخ الامضش 

ػَيٞخ اّزقبئٞخ ىيَضٞشاد ٗ رشمٞض اىؼقو د٘ه ٍ٘ػ٘ع ٍؼِٞ ٗ ٕ٘ اىخط٘ح الاٗىٚ كٜ الادساك، 

دٞش ٝؼشف ػيٚ أّ ػَيٞخ ادسامٞخ ٍجنشح ٖٝذف اىٚ ٍغبػذح اىلشد ػيٚ امزغبة امجش قذس 

كٜ  اىٖبٍخالاعبعٞخ َؼشكٞخ خ اىََٞضح ىيؼَيٞبد اىؼيٍ٘بد ٗ َٝضو ٕزا الاخٞش اى٘ظٞلٍَنِ ٍِ اىَ

، مبىزؼيٌ اىزٛ ٝؼذ ػَيٞخ امزغبة اىَؼبسف ٗ اىخجشاد اىزٜ رغبٌٕ كٜ ْشبؽ اىؼقيٜ اىَؼشكٜاى

ُ اعبعِٞٞ كٜ ثذٞش ٝؼذ كٖٞب الاّزجبٓ ٗ اىزشمٞض ػبٍلارَْٞخ ٗ رط٘ٝش اىقذساد اىؼقيٞخ ىيلشد 

دذٗصٔ ثطشٝقخ عيٌٞ
2

شش ٗ ثطشٝقخ عيجٞخ ػيٚ ػَيٞخ . الا اُ اػطشاثبد الاّزجبٓ رؤصش ثشنو ٍجب

رؼذ عججب سئٞغٞب خيق طؼ٘ثبد اىزؼيٌ دٞش امذد ثؼغ اىذساعبد اُ اػطشاثبد الاّزجبٓ 

اىزؼيٌ
3

اىزامشح اىزٜ رؼذ ّزٞجخ ىؼذح ػ٘اٍو  اػطشاثبد، ٗ ٕزا ساجغ ىؼذح اعجبة ٗ ٍِ ثْٖٞب 

 شاع اىزٜ رظٞت اىجٖبص اىؼظجٜ ٍْٖب: ٍْٖب الاٍ

اى٘ظبئق   ٗ الاطبثبد اى٘ػبئٞخ اىذٍبؿٞخ ٗ ٍشع اىضٕبَٝش اىزٛ َٝظ ٍجبششح  اىجبسمْغُ٘

 اىَؼشكٞخ اىنجشٙ مبىزامشح ٗ الاّزجبٓ، كٖ٘ ٝزغجت كٜ ٕذً خلاٝب اىَخ ٗ  ٍب ٝؤدٛ اىٚ رشاجغ 

 

                                                           
1
  EHRLICH Marie- France et DELAFOY Max, « La mémoire de travail structure, fonctionnement, capacité », 

In : L’année psychologique n°90, 1990, p25. 
2

 98، ص8811اىضٝبد كزذٜ ٍظطلٚ، " طؼ٘ثبد اىزؼيٌ الاعظ اىْظشٝخ ٗ اىزشخٞظٞخ ٗ اىؼلاجٞخ"، داس اىْشش ىيجبٍؼبد، اىقبٕشح،  
3
 R. CONTE, « Attention disorders in B, Wonted  about learning and learning disabilities », 2

nd
 éd, Sandi ego: 

academic press, p71. 
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ٗ ّزٞجخ ىلقذاُ قذسرٖب ػيٚ اداء ٗظٞلزٖباىؼَيٞبد اىؼقيٞخ شٞئب كشٞئب 
1

، ٗ ثبىزبىٜ كَشع 

ٝغز٘ىٜ ػيٚ اىؼَيٞبد اىؼقيٞخ ثَب كٖٞب الاّزجبٓ. ٍِٗ خلاه ٍب ى٘دع كٜ اىجبّت اىضٕبَٝش 

ىذٌٖٝ ٍشنو ػيٚ ٍغز٘ٙ الاّزجبٓ  ٗ ٝظٖش رىل كٜ ػذً  اىَٞذاّٜ اُ ٍؼظٌ اىَظبثِٞ ثبىضٕبَٝش

قذ ٗ  ثٔ ػيٚ رشمٞض اّزجبٕٔ، دٞش ٝجذ طؼ٘ثخ كٜ اىزؼيٌ ٗ اّزقبء اىَؼيٍ٘بد قذسح اىَظبة

اُ اى٘ظٞلخ اىزْلٞزٝخ خظ٘طب الاّزجبٓ ٕ٘ الامضش  (9002)ٗ اخشُٗ  (Boudic)اشبسد دساعخ 

٘ظبئق اىجظشٝخ اىلؼبئٞخخ ٗ اىكٜ اىَشرجخ الاٗىٚ قجو اىيـ رأرٜ اطبثخ، دٞش اُ ٕزٓ الاطبثخ
2

 .

اىزٜ إزَذ ثبلاػطشاثبد اىَؼشكٞخ  (9000) (Perry, Watson, Hodgs)ٗ مزىل دساعخ 

الاّزجبٓ الاّزقبئٜ ٝذذس  اػطشاةش ر٘طيذ اىٚ اُ ثبلاّزجبٓ ىذٙ ٍشػٚ اىضٕبَٝش دٞ اىَزؼيقخ

ٗ اٝؼب دساعخ . (قجو الاّزجبٓ اىَغزَش ٗ اُ ٕزِٝ الاػطشاثِٞ َٕب ّزٞجخ لاػطشاة كٜ اىزامشح

(Camus et Gely Narcot, 2001)  رشٞش اىٚ ظٖ٘س اػطشاثبد ػذٝذح ىذٙ اىَظبة ثبىضٕبَٝش

ٗ اثشصٕب اػطشاثبد الاّزجبٓ اىزٜ رَظ اىْشبؽبد اىَزؼيقخ ثؼذح ٍْجٖبد اٗ ٍضٞشاد، مَب ريؼت 

ٕزٓ الاخٞشح دٗسا ٍَٖب كٜ اىظٖ٘س اىَجنش ىي٘ظبئق اىزْلٞزٝخ، اػبكخ اىٚ رىل ٗج٘د ػلاقخ ثِٞ 

َشع ٗ اىخَ٘هثبىاػطشاثبد الاّزجبٓ ٗ ػذً اى٘ػٜ 
3

امذٗا  ((lines et al1991ٗ مزىل دساعخ . 

ٝظٖش ثبىزذذٝذ كٜ اىَشادو الاٗىٚ ىَشع اىضٕبَٝش. ٗ  (soutenue)اطبثخ الاّزجبٓ اىَغزَشاُ 

رؤمذ ػيٚ اُ اىَشٝغ ىذٝٔ طؼ٘ثبد كٜ الاّزجبٓ كَٞب  8818ٗ اخشُٗ   Nilssonاٝؼب دساعخ 

ٝخض اى٘ظٞلخ اىجظشٝخ
4

 . 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 ROUSEAU. T, « Communication et maladie d’Alzheimer, évaluation et prise en charge », éd 2, Isbergues, 

ortho édition, 2001, p160.  
2
 VALLET  jeanne et CORTADELLAS Julie, «  attention soutenue chez la personne âgée atteinte de démence : 

validité pathologique de l’adaptation du teste  des 2 barrages de zazou », mémoire en vue de l’obtention de 

diplôme d’état en psychomotricien, septembre 2009, p31. (PDF) 
3
 CAROLE  Valeille et  MATURA MARIE Caroline, « Validité du test d’attention sélective chez la personne 

âgée  atteinte de démence : validation pathologique du test stroop », mémoire en vue de l’obtention de diplôme 

d’état en psychomotricien, juin 2007, p40. (PDF). 
4
  VALLET Jeanne et CORTADELLAS Julie, loc.cit., Pp 32. 33.(PDF). 
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ثقٞذ اىذساعبد ٍذظ٘سح كٜ اىجذش ػِ الاعجبة ٗٗعبئو اىزقٌٞٞ ٗ مزا ّقض ٗ ثبىزبىٜ 

ٍب ىلذ اّزجبْٕب ىيقٞبً ثٖزٓ اىذساعخ اىَزَضيخ كٜ ؼْب ٕزا َاى٘ػٜ ثطجٞؼخ الاػطشاة كٜ ٍجز

 دساعخ الاّزجبٓ ػْذ اىَظبة ثبىضٕبَٝش ٗ ؽشح اىغؤاه اىزبىٜ:

 ىضٕبَٝش؟ّزجبٓ ػْذ اىَظبة ثبٕو َٝنْْب رظٌَٞ اداح رقٌٞ الا

 الفرضية:

 َٝنْْب رظٌَٞ اداح رقٌٞ الاّزجبٓ ػْذ اىَظبة ثبىضٕبَٝش.

 التعاريف الاجرائية لاهم مصطلحات البحث: -

 الزهايمر: -1

ٕ٘ ّ٘ع ٍِ اىخشف اىقششٛ اىْبجٌ ػِ اىَزَضو كٜ اُ اىضٕبَٝش  (اىغشثْٜٞ)ّزجْٚ رؼشٝق 

ثَْٞب ٝذزلع اىَشٝغ ثقذسرٔ ػَ٘س اىقششح اىَخٞخ، ٝزَٞض ثلقذاُ اىزامشح ىلأدذاس اىقشٝجخ 

( ٍَِ رجبص  %80 -5ػيٚ رزمش الادذاس اىجؼٞذح اٗ اىقذَٝخ ٗ ٝجيؾ ٍؼذه اىَشع ّذ٘)

ٍِ ثي٘ؽ اىخبٍغخ ٗ اىضَبِّٞ. ٗ ٍشع اىضٕبَٝش ٕ٘  %50اىخبٍغخ ٗ اىغزِٞ ٗ ٝظو اىٚ 

ثِٞ ٍجَ٘ػخ ٍِ الاٍشاع رؼشف ثذبلاد كقذاُ اىذاء الامضش اّزشبسا ثِٞ ٍِ الاٍشاع 

اىزامشح، كٖ٘ ٝؤدٛ اىٚ الاّذلاه اىزذسٝجٜ ىخلاٝب اىذٍبؽ ٗ اىٚ ريق اىقذسح ػيٚ اىزشمٞض ٗ 

شبػش ٗ ػيٚ قذسح اىقٞبً ثبىْشبؽبد اىززمش، مَب ٝؤصش اٝؼب ػيٚ اىغي٘ك ٗ اىَٞضاط ٗ اىَ

اىذٞبح اىٍٞ٘ٞخ
1
. 

 المعرفية: ظائفالو -2

ٕٜ ٗظبئق دٍبؿٞخ رغَخ ثبرظبه، رلبػو ٗ اّذٍبط اىلشد كٜ ٍذٞطٔ ٗ رشَو ٗظبئق ػذٝذح 

ٍِ ثْٖٞب: الادساك، الاّزجبٓ، ٗ اىزامشح ٗ اىز٘جٔ
2
. 

                                                           
1
 .92، ص9005، ثٞشٗد، ، داس اىْٖؼخ اىؼشثٞخ8اىغشْٜٝٞ ىطلٜ، "اىضٕبَٝش اىَشع ٗ اىَشٝغ "، اىطجؼخ  

2 http://books.google.fr/books?id=hkcxIZxdorIC&pg=PA194&lpg=PA194&dq=definition+fonctions+cognitives&source=w 

eb&ots=D1rt1IRdk&sig=FkQ2NFwqZXq1ws8u4PJtoRXj8hM&hl=fr&sa=X&oi=book_result&resnum=1&ct=result 



 الاؽبس اىؼبً ىلإشنبىٞخ
 

7 
 

 الانتباه: -3

 اىؼَيٞبد كٜ اىؼقيٞخ اىطبقخ اعزخذاً أّٔ ػيٚ الاّزجبٓ ٝؼشفّزجْٚ رؼشٝق ديَٜ اىَيٞجٜ اىزٛ 

 اىزلنٞش أٗ أدائٔ أٗ ىَلادظزٔ اعزؼذادا ٍؼِٞ شٜء كٜ ٞضٓمرش ٗ اىشؼ٘س ر٘جٞٔ أٗ اىَؼشكٞخ،

 أٗ اىشؼ٘س ٕ٘ الإدغبط أٍب اىذ٘اط، ث٘اعطخ اىجٞئخ ٍؼشكخ ٍذبٗىخ ٕٜ كبىَلادظخ .كٞٔ

 ٗسؿٌ الإّغبُ، رضٞش اىزٜ اىذغٞخ اىَْجٖبد رؼذد سؿٌ أُ إلا .ٍْجٔ أٗ ٍضٞش ث٘ج٘د اىزلطِ

 ٝؤدٛ ٗ ٍؼشكزٔ ٝشٝذ ٍب ٍْٖب ٝخزبس ثو اىَْجٖبد، وم إىٚ ْٝزجٔ لا كبّٔ د٘ىٔ ٝج٘ه ٍب ضشحم

.ػذآ ٍب َٖٝو ٗ ٝخزبسٓ كَٞب إلا اّزجبٕٔ ٝذظش لا كبىشخض دٗاكؼٔ، إشجبع إىٚ
1

 

 

 

                                                           
 .67 ص ، 2004 ثٞشٗد،   اىؼشثٞخ، اىْٖظخ ، داس "اىَؼشكٜ اىْلظ ػيٌ" اىَيٞجٜ ديَٜ،  3



 

 الجانب النظري



 

 الفصل الاول
 الزھایمر
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 :اٌفظً ذت١ّٙ

 جُؿٜاحَ جُؼٛار٢ض٤ٛد  جُط٢ نحٚس ئٚحذحشٝ  ٍٓجٜأجلاٗٓحٕ نلاٍ كطٍجش  ق٤حضٚ ٣طؼٍٜ ج٠ُ  ئٕ 

ٝ ٗكاٖ  .جُام ..جُُٛح٣ٍٔ ،جُىٓحؿ٤س جلأٌٝجّ ،جُىٓحؿ٤س جلإٚحذحش ،ج٣ُِٞك٢ ِدجُطٛ ، جُرحًٌٕ٘ٓٞ  9ٜٓ٘ح

 ٠ِ جُُٛح٣ٍٔ .ػقىوٗح وٌجْط٘ح 

جلاٗطراحٙ جُاًجًٍز ٝ  جٞارٍجذحش كا٢  ٠ُٝ ٌٞٔٞٛح ٓح ٣إو١ ج٣طٓرد ك٢ ٛىّ نلا٣ح جُٔم  ٝ ًٛج جلان٤ٍ 

٣ؼٍهَ جُٔٛحخ ػ٠ِ ٓٔحٌْس ٗٗح٠حضٚ ج٤ٓٞ٤ُسٝ 
1
ٝ نلاٍ وٌجْس ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ ٤ْطْ جُطَٞٚ جُا٠   .

جُطؼااٍف ػِاا٠ جلاْاارحخ جٍُت٤ٓاا٤س ُكىٝغااٚ ٝجُطٞٚااَ جُاا٠ ٓؼٍكااس جػٍجٞااٚ ٝ جٍُٔجقااَ جُطاا٢ ٣ٔااٍ ذٜااح 

 .، ٝ ٤ًل٤س ضٗه٤ٛٚجُٔٛحخ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 

1 T. Rousseau, « Communication et maladie d’Alzheimer évaluation et prise en charge », ed2, , ortho edition, 

PARIS, 1995, p13. 
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 9 ٓ ِشع اٌز٘ا٠ّشعٔبزة تاس٠خ١ت  -1

 

 ، هحّ (Alois ALZHEIMER)ٍجُُٛح٣ٔ أُٞج جلأُٔح٢ٗ جُرر٤د ئ٠ُ جُُٛح٣ٍٔ ٍٜٓ ض٤ٔٓس ض٘ٓد

 جلإٌُط٢ٍٗٝ جُٔؿٍٜ ػٖ ٣ٍ٠نلاقظ  إٔ ذؼى جٍُٜٔ ًُٜج ٝضو٣ٍٍ ٝٚق أٍٝ ذٞٞغ 1906 ْ٘س

 جٍٓأز ُؿػس ض٣ٍٗكٚ ػ٘ى ،ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُوٍٗز جُىٓحؿ٤س  (Plaques séniles) ٤ٍٓٛس ٚلحتف ٝؾٞو

 .نٍٟجلا جُٔؼٍك٤س جُوىٌجش ٝ جُِـس ،جًُجًٍز ك٢ جٞرٍجذحش ٖٓ ضؼح٢ٗ حٗصً ْ٘س 51 جُؼٍٔ ٖٓ ضرِؾ

 أ١، (Démence prés Sénile) ٢ًُٜٞ ػطٚ ذأٗٚ جُُٛح٣ٍٔ ٍٜٓ جػطرٍ جُطح٣ٌم ٖٓ ًٛج ٝجذطىجء

طٕٞٝجُٓ جُهحٓٓس ْٖ هرَ ٣ظٍٜ
1
 جُؼطٚ ك٢ وٓحؿ٤س ئٚحذحش ٝؾٞو ُٞقظ جُىٌجْحش ضوىّ ٝٓغ .

ج١ ذؼى جُٖٓ جُهحٓٓس ٝ جُٓط٤ٖ ضٗرٚ ضِي جُٔٞؾٞوز ك٢ ٍٜٓ  (démence sénile) ج٤ُٗهٞنس

جُُٛح٣ٍٔ ج١ جُؼطٚ ج٢ٌُُٜٞ ٝ ٗظٍج ًُٜج جُطٗحذٚ جضلن جُرحقػٕٞ ج٠ُ ٝٞغ ض٤ٔٓس ٝجقىز ضؿٔغ ذ٤ٖ 

  (démence de type Alzheimer) جُ٘ٞع جلاٍٝ ٝ جُػح٢ٗ ضطٔػَ ك٢ "جُؼطٚ ٖٓ ٗٞع جُُٛح٣ٍٔ"

 ((DTA ،ػٍٗز  ئقىٟػٖ جُهّٔ جُط٢ ضِص يُي جذِؾ جُٓ٘ٞجش نلاٍ  جلأ٠ُٝػٖ جُكحُس  ؾ٘ىٛح ذِػ

 ١ًٍ ذ٤ِ٤ٖ أ٤ٔ٣َٝ ٗؿى  ح٣ٍْٔٛطهىّ ٓٛرِف جُُكحُرؼٝ ْٜٓ٘ جُلحش جُرر٤س إقحُس ٓٔحغِس ك٢ جُٔ

ٝ  جلأٝٛحّ) جُؼ٤حو٣س ٓفجُٔلا ظٌٜٞ ذؼٍٝٓز ػ٠ِ جٗٚ ٍٜٓ ٤ُٔٓ ذؼى  لأًٍٝٛج جٍُٜٔ ٝٚق 

و" ق٤ع  لا ٝؾ٤ٓص" جلأ٢ُِٚهِد جٍُٗج٤٣ٖ( جُٔٞؾٞو ك٢ جُطو٣ٍٍ  ضـ٤ٍجش) ج٤ٍُٞٔسجُِْٜٞس( ٝ 

 .ٗٞع كٍػ٢ ٖٓ جُهٍف ج٤ُٗهٞنسج٣ٟح ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ  إٔيًٍ  ٚجٗ

 جلأٖهح٤٘ٙ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ ٓوٌٛٞ ػٖ هًحٕ ضٗ جُؼ٣ٍُٖٗوٍٕ ج٘ٓرس ُٔؼظْ ٓؼح٣ٍٖٚ حُذجٓح 

٤ٍ جُٔٛرِف ـجُهٍف ٝ ض أػٍجْٜ٘س ٝ ج٣ًُٖ ض٘ٔٞ ُى٣ْٜ  54ٝ  54ذ٤ٖ  أػٔحٌْٛج٣ًُِٖ ضطٍجٝـ 

ٖ ػحٍٛ جُؼ٤حو٣س ٝ ج٤ٍُٞٔس ظجُٔ إٖٔ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ ػػ٘ىٓح جكطٍٜ ٓإضٍٔ  7866ى ػحّ ؼذ

ًٛج  إٔ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ جُٔإُل٤ٖ أٞحكٞج جُهٍف هرَ ج٤ُٗهٞنس ٝ ج٤ُٗهٞنس ضٌٕٞ ٓرحذوس ضو٣ٍرح

ضٗه٤ٙ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ  ئ٠ًُج ك٢ ٜٗح٣س جُٔرحف ٛ أوٟٓهطِلس ٝ  أْرحخٝؾٞو جقطٔح٤ُس  ٣ٓطرؼىلا 

 ُٔىز ٖٓ جُٞهص ٍف ج٤ُٗهٞنس ٍُٜٔ جُُٛح٣ٍٔهطهىّ ٓٛرِف جُٓٓٓطولا ك٢ جُؼٍٔ ٝ ًحٕ ٣

                                                           
 

1
 MOULINE. F ,THEVENET. S, « Idée  recu  alzheimer », edition le cavalier bleu , 28, Rue Mesla, 75003, 

PARIS, 2009,p05.                                                                                                                                                                                                                   
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ػحٓح ٓغ جْطهىجّ جلاْْ جٌُلا٢ٌ٤ْ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ ٣ًُِٖ  54ٍْٔٛ ػطؼىٟ ش جُط٢ ضُٞٚق جُكحلا

ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔٓٛرِف ػ٠ِ  ك٢ ٜٗح٣س جُٔرحف جػطٔى ٤ٌْٔح  ٣ٌٕٞ ػٍْٔٛ جٚـٍ.
1
.  

 تعش٠ف اٌز٘ا٠ّش: -2

حّ ػجًطٗلٚ  ١جًُ ٣ُّٞ جُُٛح٣ٍٔج جلأُٔح٢ٍٗف جُٔرٌٍ ذحْْ جُؼحُْ هُجٛح٣ٍٔ )٢ُْٔ ًٛج جٍُٜٔ جُ  

٤ٍجش ج٤ُٓ٘ؿ٤س جُٞٚل٤س جُكحوغس ك٢ جُىٓحؽ ٝ جُط٢ ضإو١ ًُٜج جٍُٜٔ جُٔؼرَ ـٝقىو ك٤ٚ جُط ،7895

 أٝح٣ٍٔ ٌٓطٗق جٍُٜٔ ٖٓ ٝؾٞو ٌهغ ٛٝٚق ج٣ُّٞ جُُ جُك٢ًٍ ُٝوىُ٘ٗح٠ جُٗه٢ٛ ج٢ًُ٘ٛ ٝ 

وجنَ نلا٣ح جُٔم ٝيُي ػ٘ى  (T’ANGLES)قٍٞ نلا٣ح جُٔم ٝضٗحذٌحش أٝ ًطَ  les plaquesحش ك٣ُٞ

  جُٓٔس ج٤ُُٔٔز ًُٜج جٍُٜٔٛٞ ٝ ٓحَجٍ ًٛج جُٞٚق قط٠ ج٥ٕ ًأٗٚ  ُٔؿ١ٍٜ لأٗٓؿس جُٔم،ج جُلكٙ

 

اٌز٘ا٠ّش عٍٝ اٌخلا٠ا اٌعظب١ت تأث١ش -(11اٌشىً سلُ
2

 

ذ٤٘ٔح ضطٌٕٞ جٌُطَ  ،bêta-amyloïdeجُٔٞؾٞو ذحُٔم ٠ٔٓ٣  جُرٍٝض٤ٖىو ٖٓ ػٝضطٌٕٞ ج٣ُِٞكحش ٖٓ 

، ٝ هى لاقظ  ٠ٔٓ٣tau  أن٣ٍٞس ذلؼَ ضٗٞٙ ٤ٛ٣د ذٍٝض٤٘ح ِطوجنَ جُهلا٣ح جُؼٛر٤س ًه٠ٞ٤ ٓ

 ٖػ جُٔٓثُٞسذحُطٞجؾى ذٔ٘ح٠ن جُٔم  ضرىأظحّ ٓؼ٤ٖ ق٤ع ٖٗٔ ًٞٛٙ جُرٍٝض٤٘حش ض٣ُى  إِٔٔحء ؼجُ

ػ٘ى جُٔٛحخ  ذٌػ٤ٍ  أًػٌٍُٜٝ٘ح ضٌٕٞ غْ ذو٤س جُٔ٘ح٠ن، ًِٔح ضوىٓ٘ح ك٢ جُؼٍٔ  جًُجًٍز ٝ جُطؼِْ

ضٔ٘غ  أٜٗحىٕٝ وطؼضكى٣ى وٌٝ ًٛٙ جُرٍٝض٤٘حش ٝ ٌُٖ جُهرٍجء ٣ج٠ُ  ٣طِٞٚٞجِٔحء ُْ ؼذحُُٛح٣ٍٔ ،ٝ جُ

                                                           
 

1
 T. ROUSSEAU, «  Communication et maladie d’Alzheimer évaluation et prise en charge », 2émme édition, , 

Ortho édition, France, 1995,  p12.                                         
2
 www.googel.fr.  
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جُلآَس لاْطٍٔجٌ ق٤حز جُه٤ِس ،ٝٓح ٛٞ  جلأٗٗرسٝضؼٍهَ  ذ٤ٖ جُهلا٣ح جُؼٛر٤س، جلإٖحٌجشض٤َٚٞ 

 ٤ِٔس ٓٞش ٝ ضكَِ ٣ٞ٠ِسػِٔحء ٛٞ جٗٚ ذٔؿٍو ظٌٜٞ جٍُٜٔ ٣ٌٕٞ هى ْروطٚ ؼٓإًى ُىٟ جُ

 ٝذٔٞش جُهلا٣ح جُؼٛر٤س ،ٜحػٝ جْطٍؾح جُٔؼِٞٓحش ذكلظُهلا٣ح جُٔم جُط٢ ضوّٞ  - ى ْ٘ٞجشضٔط -

جُٔطؿؼىٝ ٣لوى ٌِٖٚ  ٣ٌٞٔٞطوِٙ جُٔم ٣ٝكىظ ذٚ 
1
. 

 جُؼٛر٢ جُؿٜحَ ٣ّٔ (Dégénérative)جٗكلا٢ُ  ٍٜٓ ذأٗٚ جلأن٤ٍ ًٛج جُؼٛر٢ جُ٘لّ ػِْ ٣ؼٍف

 جُوٍٗز ض٤ٛد ٝػٛر٤س ٤ٔ٤ًحت٤س ذ٣ٞ٤٘س ضـ٤ٍجش ػٛر٤س ػٖ ٣ٝ٘طؽ ػطٚ، ذؼٍٜ ٣ظٍٜ ج١ًٍُُٔ،

 جُك٤ٖٛ، جُؿى٣ىز، جُوٍٗز ض٤ٛد ٤ٔ٤ًحت٤س ٝػٛر٤س ذ٣ٞ٤٘س ٝػٛر٤س جَُِٞز جُك٤ٖٛ، جُؿى٣ىز،

 ػ٘ٚ ٣٘طؽ جُول٣ٞس ٓٔح جُؿىج٣ٌس جُٔ٘ح٠ن ٓٓطٟٞ ػ٠ِ ه١ٍٗ ٌٞٔٞ ٤ْحوز ٓغ جُٜٔحو ٝضكص جَُِٞز

أه٣َٞ٘ح -أذٍج٤ًٓح -قرٓس ػٍٜ
2
. 

ذحٗٚ ػٍٜ ٗحضؽ ػٖ ٍٜٓ وٓحؿ٢ ُٖٓٓ يٝ  (O.M.S)ضؼٍف جُٔ٘ظٔس جُؼ٤ِٔس ُِٛكس  ٝ ًٔح

جُؼ٤ِح9 ًحًُجًٍز، جُطل٤ٌٍ، ضىٌٛٞ ضى٣ٌؿ٢ ٝ ٣ط٤ُٔ ذحٞرٍجذحش جُؼى٣ى ٖٓ جُٞظحتق جُو٣ٍٗس 

جُطٞؾٚ، جُلْٜ، جُكٓحخ جُطؼِْ، جُِـس، جُكٌْ ذٌَٗ ٣ؼٍهَ ٗٗح٠حش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ك٢ ٓىز لا ضطؼىٟ 

ْطس جٍٖٜ
3
. 

كحٕ ُٚ جْرحخ ٝ ذحػطرحٌ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ ٣إغٍ ػ٠ِ نلا٣ح جُىٓحؽ ٣ٝإو١ ج٠ُ ٌٞٔٞ جُوٍٗز جُٔه٤س 

  9ضإو١ ج٠ُ يُي ٝ ٣ٌٔ٘٘ح ضكى٣ىٛح ك٤ٔح ٢ِ٣ 

 

 

 

 

                                                           
 

1
M. Vander, M .Huppert , « Vieillissement cognitive », Peuf, PARIS, 1994, Pp12.13. 

2
 BERUBE. L « Terminologie De Neuropsychologie et De Neurologie de comportement », FRANCE, cheneliére 

Inc, 1991, p126. 
3
 O.M.S,  « Classification internationale des Troubles mentaux et des Troubles de comportement descriptive 

clinique et directive pour Le diagnostic », traduction par PULL C. B.J, Masson, PARIS, 1993,  Pp41.42 
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 ِشع اٌز٘ا٠ّش :  أسباب -3

 عاًِ اٌٛساثت:1-3-

ػ٘ى جلاٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣كِٕٔٞ ٗٓهط٤ٖ ٖٓ جٌُٔٞغس ذًٜج جٍُٜٔ  ُلإٚحذسٛ٘حى جقطٔحٍ ٟٓحػق 

ُٔ٘طؿس ُٔحوز جُى٢٘ٛ جُرٍٝض٢٘٤ع  ج5
1
هى ضْ جػلإ ك٢ جلاؾطٔحع ج١ُٞ٘ٓ ُرد جلاػٛحخ ك٢  .

"ْحٗط٤حؾٞ" جٕ ٛ٘حى ؾ٤٘حش ٓطٞجٌغس ض٣ُى ٖٓ جقطٔحلاش جٚحذس  ذٍٜٔ جُُٛح٣ٍٔ ذ٤ٖ جكٍجو جُؼحتِس 

ٝ ٛٞ ٓح ٣ؼٍف ذحُُٛح٣ٍٔ جُؼحت٢ِ، ٝ ٤ٛ٣د جُلثس جُط٢ ٣طٍجٝـ جػٔحٌْٛ ٓح  لأنٍجُٞجقىز ٖٓ ؾ٤َ 

ُلٍو١ ٤ٛ٣د ًرحٌ جُٖٓ ٖٓٔ ٣طؿحَٝ ْْٜ٘ جُٓط٤ٖ ػحّْ٘س، ك٢ ق٤ٖ جُُٛح٣ٍٔ ج 49-54ذ٤ٖ  
2
. 

ٍُٜٔ  ػٍٞس أًػٍ ٖٛ جُ٘ٓحء إٔ ئ٠ُ  (PAQUID)ذ٤ٜ٘ح ٖٓ ػى٣ىز وٌجْحش ض٤ٍٗ :اٌجٕس -(3-2

 ٤ٍٗٞٓٛٝس ذ٤ُٞٞؾ٤س ُطـ٤ٍجش ٌجؾغ ًٛج ٣ٌٕٞ هى ٝ جُػٔح٤ٖٗ، جُٖٓ ذؼى نحٚس جٍُؾحٍ ٖٓ جُُٛح٣ٍٔ

ٍُِؾحٍ ذحُ٘ٓرس جُ٘ٓحء أػٔحٌ ٓؼىٍ جٌضلحع ًًٝج
3
. 

 اٌسٓ: -3-4

٣ؼى ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ ٖٓ جْٛ جٍٓجٜ ج٤ُٗهٞنس ٝ جًػٍٛح جٗطٗحٌج، ٝ ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ نرٌٞز ًٛج 

جٍُٜٔ جٌضلحع ٓؼىٍ ٓط١ْٞ جلاػٔحٌ
4

. كحُىٌجْحش ض٤ٍٗ جٗٚ ًِٔح ضكٓ٘ص جلاٝٞحع جُٛك٤س 

ٝ ذحُطح٢ُ ٣ُوجو ػىو جُٔٛحذ٤ٖجُؼحٓس جَوجو ج٤ُٖ٘ٓٔ 
5
. 

 :اٌثمافٟ اٌّستٜٛ -3-5

 إٔ جُُٛح٣ٍٔ ٍٜٓ ظٌٜٞ ػ٠ِ ضٓحػى جُط٢ جُؼٞجَٓ ُىٌجْس ضرٍهص جُط٢ جُركٞظ ٓؼظْ ك٢ ُٞقظ

جٍُٜٔ ظٌٜٞ ٝ جُٔطى٢ٗ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُٔٓطٟٞ ذ٤ٖ ه١ٞ جٌضرح٠ ٛ٘حى
6

 إٔ ئ٠ُ جُىٌجْحش ض٤ٍٗ ق٤ع ،

 جُٔٓطٟٞ ١ًُٝ ذحُ٘ٓرس جٍُٜٔ ظٌٜٞ ُى٣ْٜ ٣طأنٍ ػح٢ُ غوحك٢ ذٔٓطٟٞ ٣طٔطؼٕٞ ج٣ًُٖ جلأٖهح٘

 ُى٣ْٜ ج٣ًُٖ جلأٖهح٘ إٔ جُؼحَٓ ًُٜج ضل٤ٍٓٙ ك٢ (DUBOIS)وٝذٞج  ٤ٔ٣َ ٝ جُٟؼ٤ق، جُػوحك٢

                                                           
 

1
 210ص ،2005 القاهرة، العربٌة، النٌل مجموعة" الرعاٌة برامج و والانواع المفهوم العقلٌة الاعاقة" الناصر ابو مدحت  

2
 www.Googel. Fr" الذاكرة عدو الزهاٌمر: الان حتً علاج بلا اكتشافه على قرن" محمود سمٌر  

3
 DARTIGUIS. J et al, "Epédimiologie de la maladie d’alzheimer", Medecine/science  N-°6.7, vol18, 2002, 

FRANCE,  Pp738.739. 
4
 13ص ،,2007الجزائر جانفً، 16 ،2703 العدد"  الذاكرة فقدان الزهاٌمر" الاحرار جرٌدة  

5
 الجزائر." النسٌان من لننقذهم" مصمودي احمد  

6
 .www.googel.frجمٌلة عبد الله دهراب "الجنكة و علاج الزهاٌمر" محاضرة معالجة بالطب البدٌل   



ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ                                                                      جُلَٛ جلاٍٝ   

 

15 

 

 ضأنٍ ًػ٤ٍز جلأن٤ٍز ًٛٙ ًحٗص كٌِٔح جُٔؼحٌف ٖٓ ٛحتَ ًْ ٣ىنٍٕٝ ًأْٜٗ جُؼح٢ُ جُػوحك٢ جُٔٓطٟٞ

جُٗرحخ ٍُٔقِس ذحُ٘ٓرس جُٖٓ ضوىّ ٓغ ض٘وٙ جُٔؼٍك٤س جُ٘ٗح٠حش إٔ ًٔح جٍُٜٔ، ظٌٜٞ
1
. 

 :الأ١ٌَّٕٛ عاًِ -3-6

 وجنَ جُٔٞؾٞوز جلأ٤ُّ٘ٔٞ ٖٓ ٤ًٔٝحش ًر٤ٍز جُُٛح٣ٍٔ ذ٤ٖ ًر٤ٍز ػلاهس ٛ٘حى إٔ جلأذكحظ أظٍٜش

 ؿًجت٤س ػحوجش كٜ٘حى ًٛج؟ ٣كَٛ ٤ًق .جلأ٤ُّ٘ٔٞ ْررٜح ضٞك٤ص ًحٕ جُط٢ جُكحلاش ذ٤ٖ كٖٔ جُٔم،

 :جُؼحوجش ًٛٙ ذ٤ٖ ٖٝٓ جلأ٤ُّ٘ٔٞ ٖٓ ًر٤ٍز ٤ٌُٔس جُٔم جٓطٛح٘ ػ٠ِ ضٓحػى ٤ْثس ٤ًِْٞس ٝ

 ًًُي جُررم أغ٘حء جُرؼحّ ك٢ ض٤ٍٛ جُٔحوز ًٛٙ ٖٓ كؿُء جلأ٤ُّ٘ٔٞ ٖٓ جُٔٛ٘ٞػس ٢ٜ٠ أٝج٢ٗ

 ٤ٌِٛٞىٌجشً ػ٠ِ ضكط١ٞ جُط٢ جُٔٓحق٤ن ذؼٝ ٝ جُؼٍم ٟٓحوجش ٝ جٍُٝجتف ٣ُٓلاش

جُىجء ًٛج ظٌٜٞ ك٢ ضطىنَ جُط٢ جُؼٞجَٓ ذ٤ٖ ٖٓ أ٣ٟح ٢ٛ ضٌٕٞ هى جُم....جلأ٤ُّ٘ٔٞ
2

 .  

 الاطابت اٌٛعائ١ت : -3-7

ٚ٘لص جلاٚحذس جُٞػحت٤س ػ٠ِ جٜٗح ػحَٓ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ هى ضٜىو ذحلاٚحذس ذٍٜٔ جُُٛح٣ٍٔ ك٢ 

، ٝ ضٞؾى جُؼى٣ى ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٔؼٍٝكس ْحذوح جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ ضإو١ ُلاٚحذس ذٍٜٔ (7889)ْ٘س 

١ٌٍٓ، جٌضلحع جٌُُٞٓطٍٍٝ جُُٛح٣ٍٔ ك٢ ج٤ُٔىجٕ جُٞػحت٢ ٓػ9َ جٌضلحع جُٟـ١ جُى١ٞٓ ٝ جُىجء جُ

ك٢ جُىّ
3
. 

 

 : اٌؼغؾ اٌذِٛٞ -3-8

ْ٘س، ٝ نحٚس جيج ًحٕ ٣ٛحقرٚ  69ٝ ٣ظٍٜ جٍُٜٔ نحٚس ػ٘ى جلاٖهح٘ جُٔطوى٤ٖٓ ك٢ جُٖٓ ذؼى 

جٌضلحع ك٢ ٗٓرس ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ، ٝ جُٔٛحذ٤ٖ ذح١ٌٍُٓ، ٝ ٛٞ ٣ٌٕٞ جًػٍ نرٌٞز ػ٘ىٓح ٣ٍضر١ 

ذحٍٓجٜ جنٍٟ
4

 . 

 ٝ ٗؿى ج٣ٟح9

 ذحٍُٜٔ. جلإٚحذسجُهر٤ٍز ض٣ُى ٖٓ كٍ٘  جٍُأِ ئٚحذحش -

                                                           
 

1
 http://www.linternaute.com/sante/nerf.cerveau/dossier/alzheimer/9.chtml  

2
 .المرجع نفس. دهراب الله عبد جمٌلة  

3
 DUBOIS. B, « les nouveaux défis de la maladie d’Alzheimer », Elsevier,  PARIS, 2004,  p.20 

4
 KAMAMI, "peut-on aujourd’hui prévenir et traiter la maladie d’Alzheimer",Dauphan, PARIS, 2002, P47 
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ج ٓح ًك٢ جًُٛد ضطَِٓ ٖٓ نلاٍ ؾِى جلإٗٓحٕ ئ٠ُ جُىّ ٝٛ جُٔٞؾٞوز ذؼٝ جًٌُجش ًٝٔح ٣وحٍ إٔ

ج جٍُٜٔ ػ٘ىْٛ ًػ٘ى جُل٣ُ٤حت٤٤ٖ ق٤ع إٔ أؿِد ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٛ( ٛؿٍز جًُٛد )٣ؼٍف ذحْْ 

 رٍٞ.طٛد ك٢ جُىّ ٝجًُٗٓرس ػح٤ُس ٖٓ جُ

 

 ٌٚىٓ ٕ٘ان أسباب أخشٜ ٌىٓ ٔسبتٙا الً ِثً:

 جُُٖٔٓ . جلاًطثحخ * 

* قىٝظ ٍٞذحش ٖى٣ىز ك٢ جٍُأِ
1
. 

  اٌفشػ١اث اٌّفسشة ٌّشع اٌز٘ا٠ّش: -4

 :اٌى١ّ١ائ١ت -اٌفشػ١ت اٌعظب١ت -4-1

ذٍَش جُركٞظ قٍٞ ًٛٙ جُل٤ٍٞس نلاٍ جُؼٍٗ جُٓ٘ٞجش جلان٤ٍز، ٝ جػطٔىش ػ٠ِ ٓكحُٝس 

ك٢ ٓ٘ح٠ن ٓهطِلس ٖٓ جُىٓحؽ   (la colline-acétyle transférase)٣ُْٗجُ٘وٙ ك٢ ٗٓد جلا

(cortex)  ٕٝكٍِ جُكٛح(hippocampe) َذك٤ع ضٓرد ًٛٙ جلاٚحذس ٗوٙ ك٢ ٓحوز جُٓط٤ ،

٤ًُٖٞ جُط٢ ضٟٖٔ جٗطوحٍ ج٤ُٓحُس جُؼٛر٤س، ٝ هى جػر٢ ًٛج جلاًطٗحف جٌٓح٤ٗس ضٞهغ قَ ٠ر٢ 

جُىٌجْس جُؼٛر٤س ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ُْ ضلٍٓ جلاٗكلاٍ  ٝ ػلاؾ٢ ٍُٜٔ جُُٛح٣ٍٔ، جلا جٕ ًٛٙ

 ضأ٤ًى آًٗجىجُؼٛر٢ ًٔح ٛٞ جُكحٍ ك٢ ٍٜٓ جُرحًٌٕ٘ٓٞ، ق٤ع قحُٝص جُؼى٣ى ٖٓ جُؼٔحٍ 

 ًٛٙ جُل٤ٍٞس.

 :(hypothèse toxique)اٌفشػ١ت اٌتس١ّّت -5-2

 جْط٘ىش ًٛٙ جُل٤ٍٞس ج٠ُ جُ٘طحتؽ جُٔلاقظس ك٢ وّ جُٛحخ، ٝ جُط٢ ضطٔػَ ك٢ جٗهلحٜ ك٢

ٝ ٗٓرس جلآًؿ٤ٖ ك٢ جُىّ ٝ  (le débit sanguin cérébral) جُٔؿٍٟ جُى١ٞٓ جُؼٛر٢

جٕ جُٛؼٞذحش ٣ٌٖٔ جٕ  ، جلا(le glucose)جٗكلاٍ جٌٍُٓ  ك٢ جلأن٤ٍجٗهلحٜ ػَٔ ًٛج 

ضٌٕٞ ً٘طحتؽ ٍُِٜٔ ٝ ٤ُّ جُٓرد ك٢ جُطِق جُؼٛر٢
2
. 

 

                                                           
 

1
 http://ar.wikipedia.org/w/undex.php?title= الزهاٌمر مرض  

2
 PLUTON. L, « Ce que nous enseignant les malades d’Alzheimer sur la vie affective, la communication 

l’intuition », Ed2, chronique sociale, FRANCE, 2011, Pp18-19 
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 :(hypothèse génétique)اٌفشػ١ت اٌٛساث١ت  -5-5

ضؼطٔى ًٛٙ جُل٤ٍٞس ػ٠ِ جُىٌجْحش جلاقٛحت٤س، ٝ ُوى جظٍٜش جُىٌجْحش جٌُٞجغ٤س جُكح٤ُس جٌٖحٍ 

ػحت٤ِس ٍُٜٔ جُُٛح٣ٍٔ جُٔ٘وُٞس ػرٍ جٌُٔٞغحش جُؼحت٤ِس، ٝهى ضَٞٚ جُرحقػٕٞ ُ٘طحتؽ ضػرص ٝؾٞو 

ٕ ٖٓ جُكحلاش، ًٝٔح جْطرحع جُرحقػٕٞ ج٣ٟح ك٢ ج٤ُٔىج %74 جُُٛح٣ٍٔ ػ٘ىْٞجذن ػحت٤ِس ٍُٜٔ 

ٝ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ، ٝجٕ ػٍٜ  27جٌُٞجغ٢ جُط٤ِٔف ج٠ُ ج٤ٔٛس جُؼلاهس جُط٢ ضٞؾى ذ٤ٖ جُٛرـ٤س 

٣٘ٔٞ ذٛلس ٓرٌٍز ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٓ٘ح٠ن جلاٚحذس جُٔٞؾٞوز ك٢ ٍٜٓ (trisomie 21) وجٕٝ

 ٤27سجُُٛح٣ٍٔ، ٌُٖ ٣ؿد جُط٤ٞٞف ذحٕ ذؼٝ جُىٌجْحش ُْ ضؿى ذؼى جُؼلاهس ذ٤ٖ جُُٛح٣ٍٔ ٝ جُٛرـ

جػطٔحوج ػ٠ِ ٓح ْرن، كحٗٚ ذٍَش ٛ٘حى ػىز ذكٞظ ٝ وٌجْحش قٍٞ ْرد ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ ٝ يُي 

ٖٓ نلاٍ ٝٞغ ك٤ٍٞحش ٓهطِلس، ٜٓ٘ح ك٤ٍٞس جُؼٛر٤س ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُط٢ ضٍؾؼٜح ج٠ُ ٗوٙ ٗٓرس 

تؽ ج٣ُْٗ جلاْط٤َ ٤ًُٖٞ ك٢ ٓ٘ح٠ن ٓهطِلس ٖٓ جُىٓحؽ، ٝ ًًج جُل٤ٍٞس جُط٤ٔٔٓس جُط٢ ضؼطٔى ػ٠ِ ٗطح

لاقظس ك٢ وّ جُٔٛحخ، جٞحكس ج٠ُ جُل٤ٍٞس جٌُٞجغ٤س جُط٢ ػ٠ِ ػَٔ جٌُٔٞغحشجُٔ
1

 . 

 ضطٔػًَٔح جٕ ٍُٜٔ جُُٛح٣ٍٔ أْرحخ كحٕ ُٚ جػٍجٜ ضر٤٘ٚ ٝ ضكىوٙ ًرحه٢ جلآٍجٜ جلانٍٟ ٝ 

 ك٤ٔح 9٢ِ٣  

 اٌز٘ا٠ّش :  أعشاع -5

 جُُٛح٣ٍٔ ٝ ضهطِق ضرؼح ٌُٔحٕ نلا٣ح جُٔم جُٔٛحذس ٝٝظ٤لطٜح. أػٍجٜضطؼىو 

 جُؿى٣ىز.جُو٣ٍرس ٝ  جلأقىجظ٤حٕ ٓذٟؼق ك٢ جًُجًٍز ٝ نحٚس ٗ جلأػٍجًٜٛٙ  ضرىأػحوز ٓح 

  ئ9٠ُ جلأػٍجٜض٘وْٓ 

  ِبىشة: أعشاع -5-1

 ٞؼق جًُجًٍز  -

 ج٤ُٓ٘حٕ  -

 ٚؼٞذس جُط٤ًٍُ  -

  جلأْٔحء٤ٓٗحٕ  -

 
                                                           
 

1
 KACHA. F, «  Psychiatrie et psychologie médical à l’usage de l’Edition », s.l,  1996,  p178. 
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  9اٌّشعتطٛس  أعشاع -5-2

 ( جلأٓحًٖ )جلأقىجظ، جلأْٔحء، جًُجًٍزكوىجٕ  -

 (  جلأْ٘حَٕ ٤ٓؿ جًُهٖ،قلاهس  جُرؼحّ، ئػىجوج٤ٓٞ٤ُس )  جلأػٔحٍ ضأو٣س٤ٓٗحٕ ٤ًل٤س  -

 جُكٓحذ٤س ٝ جُطهر٤ر٤س (  جلأػٔحٍ جُٔلاذّ،ٚؼٞذس جُطل٤ٌٍ ) جٌضىجء  -

 جٌُِٔحش  ٌٚؼٞذس جُوٍجءز ٝ جٌُلاّ ٝ جنط٤ح -

 ػ٠ِ جُطكىظ  زوىٌجُٔضىٌٛٞ جْطهىجّ جُِـس ٝ  -

  جلأذؼحوقىٝظ ٓٗحًَ ك٢ جٍُؤ٣س نحٚس ك٢ ضكى٣ى  -

 كوىجٕ جًُجًٍز ػ٠ِ جُكٌْ جُٛك٤ف ػ٠ِ جُٔٞجهق  -

  جلأكٌحٌض٣ٕٞٗ ٝ جٌضرحى ك٢  -

  اٌّتمذِت: الأعشاع -5-3

 لا ٓرحلاز ٝ كطٌٞ ك٢ جُٔٗحػٍ  -

 هِن ٓٓطٍٔ  -

 جًطثحخ ٝ ػىٝج٤ٗس  -

 ضٞجؾىٙ جُرر٤ؼ٤س  أٓحًٖضحتٚ ك٢  -

 جُٗي ك٢ ًَ ٖٓ قُٞٚ  -

 ػ٠ِ جٌُلاّ  جُوىٌزكوىجٕ  -

 ٚؼٞذس ك٢ جُرِغ  -

كوىجٕ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ هٟحء جُكحؾس  -
1

 

  ٠ٍٟ:ف١ّا  الأعشاعفٟ ٘زٖ  أوثش٠ّٚىٓ اٌتعّك  

ج٣ٍُٔٝ هى ٠ٓ٘٣ ضى٣ٌؿ٤ح ػحتِطٚ ٝ  أ٤ٖٕٞػح ًػٍز ج٤ُٓ٘حٕ ُىٌؾس  أًػٍٛحجٍُٜٔ ٝ  أػٍجٜ أٍٝ

جُُٛح٣ٍٔ  ٓػلا. ٣رىجحوز ج٤ُٓحٌز ٤وحض٤س ٤ًجُك جلأٌٓٞج٤ُٓ٘حٕ ٣ؼ٤وٚ ػٖ ًػ٤ٍ ٖٓ  إٔ ذ٤طٚ ذَٓٞهغ 

ذؼىٛح  ٣رىأٝ ٣طرٌٞ ٣ٍْؼح ، ٝ  ،جُو٣ٍرس ذحلأقىجظذلوىجٕ ؿحٓٝ ًُِجًٍز جُٔطؼِوس ج٣ٍُٔٝ  ذاٚحذس

                                                           
 

1
  http://psydoc-fr.broca.inserm.fr/FSM/recherche/dialogue11/alzheimer.html 
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 أٝ جلأٓحًٖٖٓ ٚؼٞذس ك٢ جٌُلاّ ٝ جُكًٍس ٝ جُوىٌ ز ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ  جُٔؼحٗحزج٣ٍُٔٝ ك٢ 

ذٔلٍوٙ ٢ٖء أ١ٍٓقِس ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ  ئ٠ُ جلأ٣ٍَٓٛ ك٢ ٜٗح٣س  إٔ ئ٠ُ ،جلأٖهح٘
1
.  

ذحٍُٜٔ  ضطكحٍٚضر٤ٖ ٍٓجًُ جًُجًٍز ٝ جُِـس ذورحع ك٢ جُٔم ٝ جُط٢  جلأْلَٝ جٌُٛٞز ك٢ 

 ج٤ُٓحٌ. ئ٠ُهرحع ك٢ جُٗهٙ ج٤ُِْٓ  ئ٠ُذحُٔوحٌٗس 

 

 قطع فيمو بالمرض  تتأثرقطع في المخ و التي م: مواقع مراكز الذاكرة و اللغة ب02الشكل رقم

 الشخص السليم الى اليسار.

 الذاكرة.تمثل  الأخضرغة و المناطق باللون لتمثل ال الأزرقالمناطق ذات اللون  أننلاحظ 

 أخرى إلىو من خلٌة  السلٌمة،العصبٌة خلال الخلاٌا العصبٌة  الإشارةخص السلٌم تنتقل شفً ال -

 الكٌمٌائٌة.صبٌة عخلال المواصلات ال

                                                           
 

1
 http://www.linternaute.com/sante/nerf-cerveau/dossier/alzheimer/9.shtml 
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 الى اخرى: انتقال الإشارات العصبٌة لشخص سلٌم  من خلٌة 30الشكل رقم

بٌنما فً مرض الزهاٌمر فان مناطق فً نسٌج المخ ٌحدث بها تلف و بالتالً فان بعض  -

 المرض . أعراضلا تصل مما ٌسبب ظهور  الإشارات

 

 اخرى(: تلف فً نسٌج المخ و عدم وصول الاشارات من خلٌة الى 30الشكل رقم

 اضطراببتناقص فً الذاكرة مع عدم القدرة على القٌام بالوظائف الٌومٌة ثم  الأعراض تبدأو  -

بعض التغٌرات فً الكلام )مثل صعوبة فً  أٌضاو  شرود الذهن أحٌاناو  الأشٌاءفً الحكم على 

معناها و الفقدان المتزاٌد للقدرة على الكلام  إدراكاستدعاء الكلمات مع القدرة على تردٌدها و 

(progressive aphasie )                                                                 
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فً حالة مرض الزهاٌمر  أماعادي  لوظٌفتها بشك بتأدٌةتقوم   synapseفً الشخص السلٌم  -

، و الموصل العصبً الكٌمائً الاستٌل كولٌن ٌؤثر فً acétylcholine  بـ ٌتأثرالتشابك العصبً 

المراكز العصبٌة فً مرض الزهاٌمر
1
 . 

  

 
الاست١ً و١ٌٛٓ عٍٝ اٌتشابه اٌعظبٟ فٟ ِشع اٌز٘ا٠ّشتأث١ش :  05اٌشىً سلُ

2
 

ك٢ جُٗه٤ٛس ٝ ًٛٙ جُطـ٤ٍجش ضهطِق ك٢ ٍْػس ظٌٜٞٛح ٝ ضوىٜٓح ٖٓ  جُطـ٤ٍجشًٔح ضكىظ ذؼٝ 

ػ٠ِ ٖٓ ٣كرْٜٞٗ ٝ  آٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ جٌُٔحٕ  حُُٛح٣ٍٔذ، ٝ ٣لوى جُٔٛحذٕٞ لأنٍٖهٙ 

 إٔجٍُٜٔ ٣ٓطٍٔ ذ٤ٖ غٔح٤ٗس ػٍٗ ْ٘ٞجش ذحٍُؿْ ٖٓ  إٔ، ًٔح ذأٗلْٜٓلا ٣ٓطر٤ؼٕٞ جلاٛطٔحّ 

ػحٓح 29طٍز لهى ٣ؼ٤ٕٗٞ ُ أٝ، ٢ ٍٓقِس ٓرٌٍزذؼٝ جُٔٛحذ٤ٖ ذٚ هى ٣ٔٞضٕٞ ك
3

 

 .ًٔح جٕ ٍُٜٔ جُُٛح٣ٍٔ جػٍجٜ كحٕ ُٚ ٍٓجقَ ضر٤ٖ ضرٌٞ ٝ ٣َحوز نرٌٞز ًٛج جٍُٜٔ

 

 

 

                                                           
 

1
 http://www.infoscience.fr/dossier/alzheimer/alzheimer3.html 

2
 http://www.infoscience.fr/dossier/alzheimer/alzheimer3.html 

3
 PASQUIER. F, « Les Troubles De La Mémoire Dans La Maladie D’Alzheimer », Editeur  Marseille, Solal,  2005, 

P86. 
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  مراحل مرض الزهايمر : -60

 

: مراحل تطور الزهايمر 06الشكل رقم
1

 

  9٢َٛ ٓغ ١ٔٗ ضى٣ٌؿ٢ ُِطىٌٛٞ جُٞظ٤ل٢ ٝ قغلاظ ٍٓج ئ٠ُضوْٓ وٌٝز جٍُٜٔ 

  9اٌخشفبً لِشحٍت  -97

طؿ٠ِ جلاػٍجٜ ذٛلس ضى٣ٌؿ٤س ذك٤ع ضظٍٜ ًٛٙ جٍُٔقِس ك٢ جٌُٜٗٞ جلا٠ُٝ ٖٓ جلاٚحذس، ج٣ٖ ض

ٝ جُط٢ ضطرٌٞ ذٛلس ضى٣ٌؿ٤س ٝ  (épisodique)جًُجًٍز  جٞرٍجذحشظٍٜ ك٢ ذؼٝ جُكحلاش ض

جُر٤ٓرس، جلأْحء، جُٔٞجػ٤ى  ُلأ٤ٖحءٝ ج٤ُٓ٘حٕ ذٌَٗ وجتْ ٝ ٓطٌٌٍ  ىؼٞذحش جُطكى٣ٚضطٔػَ ك٢ 

جُطٞج٣ٌم ٝ ذؼٝ ٗٗح٠حش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس، ًٝٛج ٓح ٣ؿِد جٗطرحٙ جُؼحتِس ٝ لا٤ْٔح جيج ًحٕ ُِٔٛحخ 

جٌضرح٠ح ٤ٜ٘ٓح
2
. 

جُٔؼٍك٤س  جلاٞرٍجذحشجًُجًٍز ٣ٌٕٞ ٓٗطًٍح ٓغ  جٞرٍجذحشكحٕ ضرٌٞ  Rousseauٌْٝٞقٓد 

ٔؼٍٝكس ٖٓ جلانٍٟ، ًهَِ ك٢ جُطٞؾٚ جُُٓح٢ٗ ٝ جٌُٔح٢ٗ، ٓػَ جُطٜحٕ ػٖ جٍُُٔ٘ ٝ ػٖ جلآحًٖ جُ

٠ٍف جُٔٛحخ، ٝ ك٢ ًٛٙ جُكحُس ٣ؼح٢ٗ جُٔٛحخ ج٣ٟح ذحلاٞرٍجذحش جُِـ٣ٞس ضطٔػَ ك٢ كوٍ 

جلاذٍج٤ًٓح جُل٣ٌٍس ٝ  ج٠ُ ذحلإٞحكسُوىٌز ػ٠ِ جُوٍجءز، ػٍٓ جٌُطحذس، ػٍٓ جُكٓحخ، جٌُلاّ، كوىجٕ ج

ػىّ جُطؼٍف جُر١ٍٛ
3

 (agnosie visuelle). " ٤ٟ٣ق ٝAUPTITE" " ٝCODEAU"   ٚٗج

 نلاٍ ًٛٙ جٍُٔقِس ضظٍٜ ذؼٝ جلاٞرٍجذحش ج٤ًُ٘ٛس ٝ ج٤ًُِٞٓس جُؼح٠ل٤س، كحُٔٛحخ ٣ٍٔ ذٍٔقِس

                                                           
 

1
 http://www.infoscience.fr/dossier/alzheimer/alzheimer3.html 

2
 TOUCHON.  j, PORTETE.  f, «  La maladie d’Alzheimer », 3eme édition, Masson, PARIS,  2002, p50 

3
ROUSSEAU. T, «  communication et maladie d’Alzheimer », ortho édition, PARIS, 2004,  p 23.  
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ك٢ ذؼٝ جلاق٤حٕ قُٕ ٖى٣ى، ٝ ًٔح هى ٣طؼٍٜ جُٔٛحخ ُِهٍٔٞ ك٢  جًطثحخ، هِن ٝ ِْٛٞس ٝ

  جُ٘ٗح٠حش ج٤ٓٞ٤ُس.

٤ُُٔٔز ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٖٓ ٝ ٣ٞٞف جُؿىٍٝ جُٔٞج٢ُ جْٛ جُوىٌجش جُٟٔرٍذس ٝ جلاػٍجٜ ج

 جٍُٜٔ.

 جلاػٍجٜ ج٤ُُٔٔز جُوىٌجش جُٟٔرٍذس 

 

 

 

 جلاٞرٍجذحش ج٤ًُ٘ٛس 

 

 

 ج٤ُٓ٘حٕ جُٔطٌٌٍ -

 ٞؼق ي٢٘ٛ  -

 ٠ِ جُطٞؾٚ جُُٓح٢ٗ ٝ جٌُٔح٢ٗ ػكوىجٕ جُوىٌز  -

 جُٞػ٢ ذرؼٝ جلاٞظٍجذحش  -

 ٗوٙ ٝ ػىّ جُط٤ًٍُ  -

 ٚؼٞذس جْطؼحخ جُٔؼِٞٓحش جٝ ج٣ؿحو جٌُِٔحش جُٛك٤كس  -

 (agraphie- alexie)جٞرٍجذحش ُـ٣ٞس  -

 ٗوٙ ك٢ جٌُِٔحش  -

 (agnosie)جٞرٍجخ جُطؼٍف جُر١ٍٛ  -

 

 جلاٞرٍجذحش ج٤ًُِٞٓس 

 

 (hallucination)ٝ ِْٛٞس  جٞرٍجذحش يٛح٤ٗس -

 جُوِن  -

جٞرٍجذحش ك٢ جُِٓٞى جُك٢ًٍ ٝ ٚؼٞذس جْطؼٔحٍ  -

 جلاوٝجش 

 جُهٍٔٞ ٝ ؿ٤حخ جُٔرحوٌز ك٢ ذىجء جٍُج١  -

 جلاٞرٍجذحش جُؼح٠ل٤س 

 ٝجُ٘ل٤ٓس 

 جٞرٍجذحش ػح٠ل٤س  -

 ؾٔٞو جُكّ  -

 جلاًطثحخ  -

 جُكُٕ جُٗى٣ى -

 جٛٔحٍ ؾٓى١  - جلاٞرٍجذحش جُؿ٤ٔٓس 

 ذؼٝ جٞرٍجذحش جُّ٘ٞ ٝ ٓٗحًَ ك٢ جُطـ٣ًس -

 جٜ ج٤ُُٔٔز ك٢ ٍٓقِس ذىج٣س جٍُٜٔ(9 ٣ٔػَ جُوىٌجش جُٟٔرٍذس ٝ جلاػ1ٍؾىٍٝ ٌهْ)
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 :La phase d’etatاٌّشحٍت اٌثا١ٔت: ِشحٍت تطٛس اٌّشع  -92

( ْ٘ٞجش ٖٓ ضرٌٞ جٍُٜٔ ٝ ضظٍٜ ػ٠ِ ٌَٖ 5-2ذؼى )جٕ ًٛٙ جٍُٔقِس ضظٍٜ   "Kacha"٣ر٤ٖ 

" piette"ٝ"codeau"ٝ ٣ٞجَٚ  (Le Syndrome aphaso-aparaxo)نٍف ٓٗطٍى ٓغ ػٍٜ 

هحتلإ جٕ جُؼٍٜ ٣طٔػَ ك٢ جٞرٍجذحش ي٤٘ٛس ٓغ نَِ ًر٤ٍ ك٢ جُطٞؾٚ جُُٓح٢ٗ ٝجٌُٔح٢ٗ، ٝ 

 جٞرٍجذحش ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جًُجًٍز ٝ جٞرٍجذحش جُطؿ٣ٍى.

، (jargonaphasie)ضكَ ًٛٙ جٍُٔقِس ذؼٝ نٛحتٙ قرٓس ك٢ٌ٤ٍٗ جُط٢ ضطٔػَ ك٢ جٞرٍجذحش 

ٝ ذحلاٞحكس ج٠ُ ، (écholali) ٝ ضٌٍجٌٙ (logorrhée) ًٔح ٣ٛؼد ػ٠ِ جُٔٛحخ جُطكٌْ ك٢ جٌُلاّ

 . (mutisme) كوٍٙػٍٓ جُوٍجءز ٝ جٌُطحذس ٝ ًًج ٗوٙ ضى٣ٌؿ٢ ٌُِلاّ جٝ 

ًٔح ٗلاقظ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ج٣ٟح جٞرٍجذحش ٤ًِْٞس ضظٍٜ ذٌَٗ ٝجٞف ك٢ قحلاش ج٤ُٜؿحٕ، 

ضـ٤ٍجش ك٢ جُررغ ٝ جٞرٍجذحش جلاٗطرحٙ، ًٝٔح ٣ؼح٢ٗ ج٣ٟح ٖٓ ٚؼٞذحش ك٢ جُِٓٞى جُك٢ًٍ ك٢ 

ج٠ُ كوىجٕ جْطؼٔحٍ جلا٤ٖحء ًحذٍج٤ًٓح جُِرّ ٝ جُرٍج٤ًٓح جُل٣ٌٍس، ذك٤ع ضإو١ جُٛؼٞذحش 

 .جلاْطولا٤ُس 

ٗلاقظ ػىز ٚؼٞذحش ًؼىّ جُط٤ًٍُ، ػىّ  يق جُٔؼٍك٤س، جتضٜٗى ًٛٙ جٍُٔقِس ضىٌٛٞج ًر٤ٍج ُِٞظح

جُطؼٍف جُر١ٍٛ ٝ ج٢ُِٓٔ، ٝ جٞرٍجذحش جٍُٛز جُؿ٤ٔٓس، ًٔح ضظٍٜ ذؼٝ جلاػٍجٜ جُؼٛر٤س، 

ق٤ع ٣ؼح٢ٗ ج٣ٍُٔٝ ٖٓ جَٓحش جٍُٛع ٝ جلا٤ٜٗحٌ جُؼٛر٢.
1

 

 ٟرٍذس ٝجلاػٍجٜ ج٤ُُٔٔز ك٢ ٍٓقِس ضرٌٞ جٍُٜٔ.ٝ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞٞف جْٛ جُوىٌجش جُٔ

 

 

 

 

                                                           
 

1
 Codeau et al, « traiter de médecine », tomme2, Edition médecine science/ flamation, PARIS, 2002, Pp30-86 
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الممٌزة فً مرحلة تطور المرض(: ٌمثل اهم القدرات المضطربة 2الجدول رقم)
1

 

 

                                                           
 

1
 Codeau et al, « traiter de médecine », tomme2, loc.cit., Pp30-86 

 جلاػٍجٜ ج٤ُُٔٔز جُوىٌجش جُٟرٍذس

 

 

 جلاٞرٍجذحش  

 ج٤ًُ٘ٛس 

 جٞرٍجذحش قحوز ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جًُجًٍز  -

 جٞرٍجذحش ٓؼٍك٤س ػى٣ىز  -

 ٚؼٞذحش ك٢ هىٌجش جُطؿ٣ٍى  -

 ٚؼٞذس جُلْٜ -

 نَِ ًر٤ٍ ك٢ جُطٞؾٚ جُُٓح٢ٗ ٝ جٌُٔح٢ٗ -

 جٞرٍجذحش ُـ٣ٞس، ٖل٣ٞس، ًطحذ٤س  -

 ٚؼٞذس جُطؼٍف ج٢ُِٓٔ ٝ جُر١ٍٛ ٝ جٌُٛٞز جُؿ٤ٔٓس  -

 ػىّ جُطلٍهس ذ٤ٖ ج٤َُ ٝ جُٜ٘حٌ -

 جلاٞرٍجذحش

 ج٤ًُِٞٓس  

 ظٌٜٞ جكٌحٌ ي٤٘ٛس  -

 ٚؼٞذس جْطؼٔحٍ جلا٤ٖحء ٝ ٚؼٞذس جُِّٔ -

 جٞرٍجذحش قحوز ك٢ جُط٤ًٍُ -

 كوىجٕ جلاْطولا٤ُس جًُجض٤س  -

 جُؼ٘حو ٝ جُؼىٝج٤ٗسجُهٍٔٞ، ج٤ُٜؿحٕ،  -

 (aphaso-agnoso-apraxique )ظٌٜٞ ػٍٜ  -

 جلاٞرٍجذحش

 جُؼح٠ل٤س 

 جُطـ٤ٍ ك٢ جُٗه٤ٛس ٝ ػىّ جُػوس ك٢ جلان٣ٍٖ -

 هِن ٝ ٤ُٓجؾ٢ جُررغ -

 جلاٞرٍجذحش

 جُؿ٤ٔٓس 

 جٞرٍجذحش ك٢ جُّ٘ٞ ٝ كوىجٕ ج٤ُٜٗس  -

 ج٤ٜٗحٌ ػٛر٢ جٍُٛع -
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 :la phase terminale اٌّشحٍت إٌٙائ١ت -95

ضو٣ٍرح ٖٓ ضرٌٞ جٍُٜٔ ٝ ضؼطرٍ ًٛٙ ْ٘ٞجش  6ج٠ُ 4ذؼى  "KACHA"ضظٍٜ ًٛٙ جٍُٔقِس قٓد 

ذك٤ع ضٛرف جلاٞرٍجذحش ػ٤ٔوس، ٝ ضظٍٜ  ،(démense globale)جٍُٔقِس، ٍٓقِس جُهٍف ج٢ٌُِ 

جًػٍ ٚؼٞذس ٝ ذٌَٗ ٝجٞف (aphasie, agnosie, apraxie)جػٍجٜ 
1

 

 ْٞآءج" كحٕ جُٔٛحخ ذحُُٛح٣ٍٔ ٣لوى ضٔحٓح جلاْطولا٤ُس جًُجض٤س PIETTE" ٝ "HERSONٝ قٓد "

رف ؿ٤ٍ ٝجػ٢ ٝ ٟٓرٍخ ٝ هِن، ٝ لا ٣طٌٖٔ ٖٓ جلاضٛحٍ ٝ جُطلحػَ ٛجُؿ٤ٔٓس جٝ ج٤ًُ٘ٛس، ٝ ٣

٣لوى ك٤ٜح جُٔٛحخ ًَ هىٌجضٚ جُؼو٤ِس ٝ  جُٜ٘حت٤س جُط٢ٓغ جلان٣ٍٖ، ٝ ضؼطرٍ ًٛٙ جٍُٔقِس ٢ٛ جٍُٔقِس 

 جُٔؼٍك٤س ٝضطىٌٛٞ قحُطٚ جُٛك٤س ٝ جُ٘ل٤ٓس ٝ هى ض٘ط٢ٜ ًٛٙ جٍُٔقِس ذحُٔٞش.

ػٍجٜ ج٤ُُٔٔزجلا جُوىٌجش جُٟٔرٍذس   

 جُهٍف ج٢ٌُِ، جٞرٍجخ جًُجًٍز  - جلاٞرٍجذحش ج٤ًُ٘ٛس 

ٝ ػىّ  جٞرٍجذحش ُـ٣ٞس قحوز، كوىجٕ جُوىٌز ػ٠ِ جٌُلاّ -

 جلاضٛحٍجُوىٌز ػ٠ِ 

 جٞرٍجخ جُلْٜ، ػىّ جلاٗطرحٙ، ػىّ جُٞػ٢ -

 ٌح٢ٗنَِ ضحّ ك٢ جُطٞؾٚ جُُٓح٢ٗ ٝ جُٔ -

 جٞرٍجذحش ٤ًِْٞس قحوز - جلاٞرٍجذحش ج٤ًُِٞٓس

 جُٔٛحخ ٣ٛرف ٓلآَح ُِلٍجٔ -

 جُؼىٝج٤ٗس ٓػَ جٍُٛجل ػ٘ى جُِّٔ -

 جٞرٍجذحش ك٢ جُٗه٤ٛس - جلاٞرٍجذحش جُ٘ل٤ٓس

 جلا٤ٜٗحٌ جُؼٛر٢ -

 ٝ ػلاتو٤س ٝؾىج٤ٗسٓٗحًَ ػح٠ل٤س ٝ  -

 جُلآرحلاز -

( ٣ٔػَ جُوىٌجش جُٟٔرٍذس ٝ جلاػٍجٜ ج٤ُُٔٔز ك٢ جٍُٔقِس جُٜ٘حت٤س3ؾىٍٝ ٌهْ)
2

       

  

                                                           
 

1
 KACHA, f. « Psychiatrie et psychologie médical a l’usage de l’étudion », loc.cit, p218. 

2
 COUDEAU et al, « traiter de médecine », loc.cit., Pp30 



ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ                                                                      جُلَٛ جلاٍٝ   

 

27 

 

 بمرض الزهايمر : للإصابةالعشرة  الإشارات-60

  أػٍجٜ ئٜٗح،  ضؼطرٍ ؾُءج ٠ر٤ؼ٤ح ٖٓ ج٤ُٗهٞنسكوىجٕ جًُجًٍز جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس لا ئٕ

٤ٖٞػح  جلأًػٍ، جُٓرد ًجًٍز ٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ٝ جُٔ٘رنجُطى٣ٌؿ٢ ك٢ جُ جلاٗهلحٜجُهٍف ٝ 

وى ٝٞؼص ُ، خ ٣ٓلٍ ػٖ نٓحتٍ ك٢ نلا٣ح جُىٓحؽ، ٝ ٛٞ جٞرٍجُِهٍف ٛٞ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ

ذٍٜٔ  ُلإٚحذس ئٖحٌجشُِٔٓحػىز ك٢ جُطؼٍف ػ٠ِ  أػٍجٜؾٔؼ٤س ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ هحتٔس ٖٓ 

 جُُٛح٣ٍٔ ٝ ٢ٛ 9 

 ٣رىأجُٔرٌٍ ُِهٍف  جُؼلآحش ئقىٟ ٓإنٍج ٤ٓٗٞٛحٕ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ جًطٓرص  9زاوشةاٌفمذاْ  -97

 لاقن.ك٢ ٝهص ٝ ٣ٛرف ؿ٤ٍ هحوٌ ػ٠ِ ضًًٍ جُٔؼِٞٓحش  أًػٍجُٗهٙ ذح٤ُٓ٘حٕ 

 جلأق٤حٕ. ذؼٝجُٔٞجػ٤ى ك٢  أٝ جلأْٔحء٤ٓٗحٕ  9ؽب١عِٟا ٘ٛ 

ؼٞذس ك٢ ٍٚف هحذ٤ٖ ذحًُٛػ٤ٍج ٓح ٣ؿى جُ٘حِ جُٔ 9اٌّأٌٛفتبعغ اٌّٙاَ  أداءطعٛبت  -92

، جُو٤حّ ذٌٔحُٔس ٝؾرس لإػىجوٓػلا ٓٓحٌ جُهرٞجش  جلأكٍجوهى ٣لوى  ج٤ٓٞ٤ُس،جُٜٔحّ  ئضٔحّ أٝجُطهر١٤ 

 ُِؼد ُؼرس ٓح. أٝٛحضل٤س  

 هُٞٚ. أٌجوٓحيج  أٝجُـٍكس  ئ٠ٓ٘٣٠ُ ُٔحيج ؾحء  أق٤حٗح 9ؽب١عِٟا ٘ٛ 

رس ٝ ٣ٓطرىُٜح  ٝ جُُٛح٣ٍٔ ًِٔحش ذ9٣٤ٓ ًػ٤ٍج ٓح ٠ٓ٘٣ ٍٓاٌٍغٛٞطعٛبت فٟ اٌتعب١ش  -95

جٌُطحذس ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ 9 هى ٣ٌٕٞ  أٝ، ٓٔح ٣ؿؼَ ٖٓ جُٛؼد كْٜ جٌُلاّ ذٌِٔحش ؿ٤ٍ ػحو٣س

 ٍٞوكٜٞ هى ٣ جلأْ٘حٕجُٔٛحخ ذٍٜٔ جُُٛح٣ٍٔ ؿ٤ٍ هحوٌ ػ٠ِ جُؼػٌٞ ػ٠ِ كٍٖحش  جُٗهٙ

 .ُل٢ٔ (  ج٢ُٗءُرِرٜح )ًٛج 

 جُٛك٤كس.ك٢ جُؼػٌٞ ػ٠ِ جٌُِٔس  ٚؼٞذسٗؿى  أق٤حٗح ؽب١عٟ:ِا ٘ٛ 

 أ٣ٖك٢ جق٤حتْٜ لا ٣ؼِٕٔٞ  ٤ٟ٣ؼٞج أ9ٕ ٖٓ جٌُٖٔٔ  اٌتؼ١ًٍ فٟ اٌزِاْ ٚ اٌّىاْ -5

جٍُُٔ٘  ئ٠ُٛ٘حى ٝ ٤ًل٤س جُؼٞوز  ئ٣٠ُطٞؾٜٕٞ ٝ ٤ًق ِٝٚٞج 
1
. 

                                                           
 

1
 http://www.alz.org 
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 .ئ٤ُٚجٌُٔحٕ جُٔطؿٚ  ٗكٖ، أٝ جلأْرٞع أ٣ح٣ّّٞ ٖٓ  أ٤ٓٗ١حٕ ك٢  9ؽب١عِٟا ٘ٛ 

جُـ٤ٍ ٓػلا جٌضىجء  ُرحِ  9 هى ٣ٍضى١ ٠ٍٞٓ جُُٛح٣ٍٔ فٟ اٌّمذسة عٍٝ اٌحىُ أخفاع -94

ٝ هى ٣ظٍٜٝج ٛإلاء ػىّ جُوىٌز  ،ه٤ِلا ٜٓ٘ح ك٢ جُرٍو أ٠ٝروحش ػىز ٖٓ جُٔلاذّ ك٢ ج٤ُّٞ جُكحٌ 

 . جُٜحضقٍجء جُِٓغ ػرٍ ٖػ٠ِ جُطكرْ ذحُٔحٍ ٓػَ جُطه٢ِ ػٖ ٓرحُؾ ًر٤ٍز ػٖ ٣ٍ٠ن 

 أنٍ.ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌ ك٢ ٝهص  9ؽب١عِٟا ٘ٛ 

جُٜٔحّ جُل٣ٌٍس  ذأوجءٚؼٞذس  جُُٛح٣ٍٔ 9٠ٍٞٓ هى ٣ٌٕٞ ُىٟ  اٌّشاوً فٟ اٌتفى١ش اٌّجشد -95

 ضٓطهىّ . إٔٝ ٤ًق ٣٘رـ٢  جلأػىجوٕ ٓح ٓؼ٠٘ حجُٔؼوىز ٓػَ ٤ٓٗ

 9 ٗؿى ضكى٣ح ذحٍُٔٛٝف . ِا ٘ٛ ؽب١عٟ

ؿ٤ٍ جػط٤حو٣س 9  أٓحًٖك٢  جلأ٤ٖحءجُُٛح٣ٍٔ  9٠ٍٞٓ هى ٣ٟغ  اٌخطأفٟ اٌّىاْ  الأش١اء ٚػع -96

 كٖ جٌٍُٓ .ْٚحػس ج٤ُى ك٢  أٝ ،ٌٔٞجز ك٢ جُػلاؾسجُ

 جُٔكلظس . أ9ٝ نرح ٓإهص ك٢ ٌٓحٕ ٝٞغ جُٔلحض٤ف  ِا ٘ٛ ؽب١عٟ

 ،ج٤ُُٔجؼُىٟ ٣ٍٓٝ جُُٛح٣ٍٔ ٍْػس ك٢ ضوِد  ٣ظ9ٍٜ هى  اٌسٍٛن أٚاٌتغ١شاث فٟ ا١ٌّزاج  -97

 جُـٟد ذىٕٝ ْرد ٝجٞف . ئ٠ُجُرٌحء  ئ٠ُٖٓ جُٜىٝء 

 ضوِد ك٢ ج٤ُُٔجؼ . أٖٝؼٌٞ ق٣ُٖ  أق٤حٗح9  ِا ٘ٛ ؽب١عٟ

 ،ذٌَٗ ًر٤ٍ ) جُُٛح٣ٍٔ( خ ذحُهٍفٛحضطـ٤ٍ ٖه٤ٛس جُٔ أ٣ٌٕٖٔ  9اٌشخظ١تاٌتغ١شاث فٟ  -98

 . جلأٍْز وأكٍجػ٠ِ جقى ٣ؼطٔى  أُٝى٣ٚ ٓهحٝف  أٝ، ٚ ٌٖٞى٣٣س ُىحٝ ٛٞ هى ٣ٛرف ٓٗٞٔ ُِـ

 ٓغ جُطوىّ ك٢ جُٖٓ . ج٢ُٗء9 ٖه٤ٛس جُ٘حِ هى ضطـ٤ٍ ذؼٝ  ِا ٘ٛ ؽب١عٟ

 أٓحّؾىج ٝ ٣ؿِّ  نٔٞلاٝ جُُٛح٣ٍٔ 9٣ هى ٣ٛرف ٍٓ عذَ لذستٗ عٍٝ اٌم١اَ باٌّبادسة -11

 جُٔؼطحوز . ذحلأٗٗرسلا ٣ٗؼٍ ذحٍُؿرس ك٢ جُو٤حّ  أٖٝٓ جُٔؼطحو  أًػ٣ٍ٘حّ  ،جُطِل٣ُٕٞ ُٓحػحش

 جلاؾطٔحػ٤س.جلاُطُجٓحش  أٖٝٓ جُؼَٔ  ذحُٟؿٍ أق٤حٗحجُٗؼٌٞ  9ؽب١عِٟا ٘ٛ 

 ج٤ُٗهٞنس.؟ كوىجٕ جًُجًٍز ٛٞ ؾُء ٠ر٤ؼ٢ ٖٓ  اسّٙا أتزوشلا  * ِارا
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ٓؼ٤٘س  أٗٞجعًٍ ًهى ض٘هلٝ جُوىٌز ػ٠ِ ض أق٤حٗحك٢ ٝٞغ جُٔلحض٤ف  أرًَ ٖهٙ هى ٠ٓ٘٣ جْْ ٝ ٣ه

ٍٜٓ  أػٍجٜ ئٕ، ك٢ جُٖٓ ضوىٓٞجًِٔح  جلأٚكحء جلأٖهحٌُ٘ػ٤ٍ ٖٓ جُىٟ  جُٔؼِٞٓحشٖٓ 

ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ ٝ  أػٍجٜهٓٞز ٝقىز ٖٓ جُٜلٞجش جُر٤ٓرس ك٢ جًُجًٍز ضطلحهْ  أًػٍجُُٛح٣ٍٔ ٢ٛ 

ػ٠ِ ػَٔ جُٗهٙ ٝ ػ٠ِ ق٤حضٚ  ضأغ٤ٍ، جُٔ٘رن ٝ ُٜح ضإغٍ ػ٠ِ جُطٞجَٚ، جُطؼِْ، جُطل٤ٌٍ

.جلاؾطٔحػ٤س
1

 

 : ب١ٓ اٌشخض اٌعادٞ ٚ اٌظاب بّشع اٌز٘ا٠ّش اٌفشق  - 18   

ٖهٙ ُى٣ٚ أػٍجٜ ٠ر٤ؼ٤س ٓطؼِوس ك٢  جُُٛح٣ٍٔ أػٍجٜٖهٙ ُى٣ٚ 

 جُطوىّ ك٢ جُٖٓ

 

 ٤ٓٗحٕ ضؿحٌخ ًحِٓس  -

 ٣طًًٍ لاقوح  ئٕٖٓ جُ٘حوٌ  -

كوىجٕ جُوىٌز ضى٣ٌؿ٤ح ػ٠ِ ئضرحع جلإٖحٌجش  -

 جُهر٤س ٝ جُِلظ٤س 

ػ٠ِ ضى٣ٖٝ  كوىجٕ جُوىٌز ضى٣ٌؿ٤ح -

 جُٔلاقظحش 

 كوىجٕ جُوىٌز ضى٣ٌؿ٤ح ػ٠ِ جلاٛطٔحّ ذًجضٚ  -

 

 

 ٤ٓٗحٕ ؾُء ٖٓ ضؿٍذس  -

 ؿحُرح ٓح ٣طًًٍ لاقوح  -

جش جُهر٤س ٌجُوىٌز وجتٔح ػ٠ِ ئضرحع جلإٌٖح -

 ٝ جُِلظ٤س 

 جُوىٌز وجتٔح ػ٠ِ ضى٣ٖٝ جُٔلاقظحش  -

 

 جُوىٌز وجتٔح ػ٠ِ جلاٛطٔحّ ذًجضٚ . -

٣ٔػَ جُلٍم ذ٤ٖ  جػٍجٜ ٠ر٤ؼ٤س ٓطؼِوس ذطوىّ ك٢ جُٖٓ ٝ جػٍجٜ ٍٜٓ  9(5ٌهْ )جُؿىٍٝ 

  جُُٛح٣ٍٔ. 

 

 

 

 

                                                           
 

1
 http://www.alz.org 
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: زيوباتولوجي للمخيالتشريح الف -69  

جٕ جلآٍجٜ جُؼٛر٤س جلاٗكلا٤ُس ٤ُٓص ٗحضؿس ػٖ ك٤ٍِٝ جٝ ذٌط٣ٍ٤ح، ٝ جٗٔح ٗحضؽ ػٖ ضؿٔغ ؿ٤ٍ 

ك٢ قحُس جُؼطٚ ٖٓ ٗٞع جُُٛح٣ٍٔ، ضٞؾى ٛر٤س. ٝ ػحو١ ُِرٍٝض٤٘حش ذٌَٗ ٣إو١ ج٠ُ ضِق جُهلا٣ح جُؼ

 جٗٞجع ٖٓ جلاٚحذحش غلاغس ٜٓ٘ح جْح٤ْس نحٚس ذٍٜٔ جُُٛح٣ٍٔ ضطٔػَ ك9٢ 5

 dégénérescence)، جٗكلاٍ جلا٤ُحف جُؼٛر٤س (p.s)جٝ (les plaques séniles) جُٛلحتف ج٤ٍُٜٓس -

neuro-fibrillaire) ٝج(DNF)  ٓه٢ ٌٞٔٞ(atrophie corticale) . 

 جلاٗٞجع جلانٍٟ كططٔػَ ك9٢جٓح 

 جٗؿٞذحض٢ ج٣ِٞ٤ٓى  (dégénérescence granulo-vasculaire)جٗكلاٍ ؿٍجِٗٞكح٤ًٍُٞ

(Angiopathie amyloïde)  ْٓؾHirano (corps Hirano)  ٌْ٘طل٢ ذًًٍ ك٤ٔح٢ِ٣ جلاٚحذحش ٝ

 ج٤ُُٔٔز ٍُٜٔ جُُٛح9ٍٔ٣

 : (les plaques séniles)اٌظفائح اٌٙش١ِت  -9-1

٣ٗرٚ ذٍٝض٤ٖ ٗٗحء، ًٔح ٠ٔٓ٣ ج٣ٟح  لأٗٚٛلحتف ذح٣ِٞٓى جُرٍٝض٤ٖ ج١ًُ ٣ٌٕٞ ًٛٙ ج٠ٔٓ٣ُ 

 قٔٝ ج٢٘٤ٓ ٝ هى جٖطن ٖٓ ذٍٝض٤ٖ ج٣ِٞ٤ٓى ْحذن 52ٝ ٣طٌٕٞ ًٛج جلان٤ٍ ٖٓ  (B-A4)ذحُرٍٝض٤ٖ 

(Amyloïde protéine précurseur)  ٝج(APP) 
1

١ ٣ٞؾى ك٢ جُرلآَح ٝ جُٓحتَ ًجُ، ًٛج جلان٤ٍ 

ج٢ًُٞٗ ذ٤ٌٔس ٚـ٤ٍز، ٝ ك٢ جُكحُس ج٤ٍُٞٔس ٣٘طؽ ذ٤ٌٔحش ًر٤ٍز ٝ ٣طؿٔغ ٤ٌُٕٞ جُؿُء جُ٘هحع 

ج١ًٍُُٔ ُِٛلحتف ج٤ٍُٜٓس
2

ض٤ٖ ٝ ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ جٌُٛٞز جْلِٚ. جٕ جُٔٓإٍٝ جلاٍٝ ػٖ جُرٍٝ  ،

 .ي ٣رو٠ ٓؿٍٜٞ ُكى جلإٝ جُٓرد ك٢ يُ 27جُٔٞؾٞوز كٞم جُٛرـ٢  سجُٛلحتف ج٤ٍُٜٓس ٢ٛ جٌُٔٞغ

  

 

                                                           
 

1
 Aptit, H, « La Maladie D’alzheimer », éd. Jakob, PARIS, 2004.p26                 

2
 Touchon, J , portet, F, "La Maladie D’Alzheimer ",  Masson, PARIS, 2002,  p 26. 
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 .طفائح ٘ش١ِت ٚ أحلاي الا١ٌاف اٌعظب١ت (:07اٌظٛسة سلُ)

ٖ ػٛرٞٗحش ٓٛحذس ذٍٜٔ ٤ُ٤ٔضٔػَ جٌُٛٞز ك٢ جُؿحٗد ج٤ٍُٓ ػٛرٞٗحش ٤ِْٔس ٝ ك٢ جُؿحٗد ج

ػ٠ِ  (les plaque siniles)ٖ ٖٓ جٌُٛٞز ٚلحتف ٤ٍٓٛس ٤ٍ، ق٤ع ضظٍٜ ك٢ جُؿحٗد ج٤ُٔجُُٛح٣ٔ

 dégénéscence) نحٌؼ جُؼٛرٞٗحش ٝ جلا٤ُحف جُؼٛر٤س جُٔ٘كِس ٌَٖ ضؿٔؼحش ُِرٍٝض٤ٖ ج٣ِٞ٤ٓى

neuro-fibrillaire) 1ػ٠ِ ٌَٖ ن٠ٞ٤ وجنَ جُؼٛرٞٗحش
 . 

 :(Dégénérescence Neuro-fibrillaire)أحلاي الا١ٌاف اٌعظبٟ  -9-2

 ٣ٔػَ جٗكلاٍ جُهلا٣ح جُؼٛر٤س ك٢ جٌضلحع ٗٓرس جُلٓلٌٞ ذٌَٗ ؿ٤ٍ ػحو١ ك٢ ذٍٝض٤ٖ "ضٞ"

(protéine tau) ، ٓٔح ٣إو١ ج٠ُ ػٍهِس ًٛج جلان٤ٍ ػٖ ٗٗح٠ٚ ج١ًُ ٣طٔػَ ك٢ ذ٘حء جٓطىجوجش

س ك٤٘طؽ ػٖ يُي ضؿٔغ ذٍٝض٤٘حش ؿ٤ٍ كؼحُس ػ٠ِ ٌَٖ ن٠ٞ٤ ُطٌٕٞ قُٓس ٖٓ جلا٤ُحف ػٛر٤ٗٞ

جُؼٛر٤س جُٔ٘كِس
2

٤ِْس (، ًُٜٝج ٣ؼَٔ جُرحقػٕٞ ػ٠ِ ج٣ؿحو 52ٝ( ٘ )6. جٗظٍ جٌُٛٞز ٌهْ )

جُرٍٝض٤ٖ "ضٞ" ذـ٤س جُطَٞٚ ج٠ُ جًطٗحف  ٝج٤ُحف (b-amyloïde)ضٞه٤ق ػ٤ِٔس ضؿٔغُؼٍهِس جٝ 

ػلاؼ كؼحٍ ٍُٜٔ جُُٛح٣ٍٔ
3
.  

                                                           
 

1
 http : //expasy.org/dossiers/prolune016.sntml 

2
 Auptit , H, 2004 ,loc. cit. p93. 

3
 Touchons , J , Portet, F. loc. cit. p26. 



ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ                                                                      جُلَٛ جلاٍٝ   

 

32 

 

٣إو١ جٗطٗحٌ جٗكلاٍ ج٤ُِل٢ جُؼٛر٢ ذٌَٗ ٣ٍْغ ك٢ ٓ٘ح٠ن ه٣ٍٗس ٝ ضكص ه٣ٍٗس ج٠ُ جٚحذس 

جُؼى٣ى ٖٓ جٗظٔس جُ٘حهلاش جُؼٛر٤س
1
. 

ٝ ٓغ ٌٍٓٝ جُُٖٓ ٣إو١ ًٛج جلاٗكلاٍ ٝ جُٛلحتف ج٤ٍُٜٓس ج٠ُ ٓٞش جُهلا٣ح جُؼٛر٤س، 

 Neurones)ج٤ٌُُٖٞ ٌؾ٤سٝجُؼٛرٞٗحش جلاًػٍ جٚحذس ك٢ ًٛج جٍُٜٔ ٢ٛ جُؼٛرٞٗحش 

cholinergiques ) جُهحٚس ذًٜج  جُر٤ٞ ٤ٔ٤ًحت٤س٘وٙ ك٢ ٗٓرس ًٛٙ جلان٤ٍز ضؼطرٍ ج٤ُُٔز جُق٤ع

جٍُٜٔ
2
. 

ج كحلاٗكلاٍ ػ٠ِ ًٛ (Meynert)جػٛحخ ٤ًٍُٞ٘ؾ٢ ٢ٛ جُ٘ٞجز جُوحػى٣س ٤٘٤ٍُٔ  جٕ جُٔٓإٍٝ ػٖ

)ج٣ُْٗ  (Acétyle transférase) جُٔٓطٟٞ ٣إو١ ج٠ُ ٞؼق ٗٓرس جلاْط٤َ ٤ًُٖٞ، جْط٤َ ضٍجٗٓل٤ٍجَ

جٝ )ج٣ُْٗ ُطك٤َِ    (Acétyle cholinestérase)٤ًُّٞ٘ ضٍجَُط٤ًٍد جلاْط٤َ ٤ًُٖٞ، ٝ جْط٤َ 

جلاْط٤َ ٤ًُٖٞ(، ًٔح ُٞقظ ج٣ٟح ٞؼق ٗٓرس جلاْط٤َ ٤ًُٖٞ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ٣إغٍ 

. ذكٞظ وػٔص ك٤ٍٞس ٝؾٞو ٤ًُّٞ٘ ضٍجَػ٠ِ وٌؾس جُؼطٚ. ك٢ ق٤ٖ جٗهلحٜ ٗٓرس ٤ًُٖٞ جْط٤َ 

جْط٤َ جٌضرح٠ ذ٤ٖ ػٍٓ ج٤ٌٍُُٞ٘ؾ٢ ك٢ جُوٍٗز جُؿى٣ىز جُط٢ ٝؾى ك٤ٜح ًًُي جٗهلحٜ ٗٓرس 

٤ًُٞ٘ٓطٍجَ. ذكٞظ ػى٣ىز وػٔص ك٤ٍٞس ٝؾٞو جٌضرح٠ ذ٤ٖ ػٍٓ ج٤ٌٍُُٞ٘ؾ٢ ك٢ جُوٍٗز جُؿى٣ىز ٝ 

 جٚحذحش ٓؼٍك٤س ك٢ ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ.

ٛح٣ٍٔ ٍٓضر١ ذحٗهلحٜ ىٌٛٞ جُٔؼٍك٢ ُىٟ جُٔٛحخ ذٍٜٔ جُُٝ جنٍٕٝ جٕ جُط (Bier)جظٍٜش 

ٝ جظٍٜش وٌجْحش جنٍٟ جٕ جٚحذس جُ٘ٞجز  ضى٣ٌؿ٢ ٤ٌُُٖٞ جْط٤َ ضٍجٗٓلٍجَ ك٢ جُوٍٗز جُؿى٣ىز

جُوحػى٣س ٣٘طؽ ػٜ٘ح كوىجٕ جلاٗطرحٙ
3

ٝ ٖٓ ذ٤ٖ جٗظٔس جُ٘حهلاش جُؼٛر٤س جُط٢ ضٛحخ ك٢ ٍٜٓ   

جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ٗظحّ ٌٗٞجو٣ٌ٘حٌؾ٢   (Mono Aminergique)جُُٛح٣ٍٔ، جٗظٔس جقحو١ ج٤ٍٓ٘ؾ٢

(Noradinergique)   ٤ٍْٝضٍٞٗؾ٢ ٝ
4

(serotonergique)ذحُؼطٚ ٖٓ ع ُٞقظ ػ٘ى جُٔٛحذ٤ٖ . ق٤

ٗٓرس ٌٗٞ جو٣ٌ٘ح٤ُٖ ك٢ ٓ٘ح٠ن ضكص جُو٣ٍٗس ٝ  جٗهلحٜٗٞع جُُٛح٣ٍٔ جُٔط٣ُ٤ٖٔ ذكحُس جلاًطثحخ، 

                                                           
 

1
 Dvous,  P,  Delacorte,  A, "Maladie D’Alzheimer".Ency. Med. Chir, Neuro.n(4)1-.056-A-10 ,  Elsevier, 1999, 

PARIS, p5.  
2
 Touchons,  J,  portet,  F, 2002, loc.cit.p26 

3
 OUSSET. P.J, «Manifestation cognitive de la maladie d’Alzheimer   », La Revu Du Praticien, tome48, 1998, 

PARIS, p 1894. 
4
 DAVOUS.  P, DELACOURT.  A, 1999, loc.cit., p05. 
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جٓح ج٣ًُٖ ٣ط٤ُٕٔٝ ذحًُٛحٕ ٝ   (Raphé)ٝ ًًُي كوىجٕ ٟٗٞ ٌجك٢ (locus coerleus)ذحُطكى٣ى 

  ٤ٍْ ٝض٤ٖٗٞكوى ٝؾى ػ٘ىْٛ جٗهلحٜ ك٢ ٗٓرس  (agité)جُِٓٞى ج٤ُٜؿح٢ٗ 

 ألا٤ٖٗ، ؿ٤ِٖٓ، ضر٣ٍَٖٝ، :ض٤ًٍُ ك٢ جٌضلحع ٝؾٞو جلأ٤٘ٓس ذحلأقٔحٜ جُهحٚس جُٔؼر٤حش ضٞٞف

 ًًُي ٝ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ْحتَ ك٢ ٓ٘هلٝ(Glutamate) ؿِٞ ضحٓحش ٣ٌٕٝٞ (Asprate).أْرٍجش

 جُوٍٗز ٓٓطٟٞ ٞؼ٤ق ػ٠ِ (Somastatine) ْٞٓحْطحض٤ٖ ط٤ًًٍُ ٣ٌٕٞ ق٤ٖ ك٢ (GABA)ؿحذح

 Gyrus).ٝجُطِل٤ق جُكُج٢ٓ جُك٤ٖٛ ك٢ ًًُٝي جُول٣ٞس، جُؿىج٣ٌس، جُؿر٤ٜس، جُٛىؿ٤س،

Cingulaire) جُ٘هحع جُٓحتَ ك٢ ض٤ٖحْٞٓحْط ٗٓرس جٗهلحٜ ذ٤ٖ جٌضرح٠ ٝؾٞو جُىٌجْحش أظٍٜش 

جُٔؼٍك٢ جلاٞرٍجخ ٝوٌؾس ج٢ًُٞٗ
1
. 

 (Atrophie corticale):اٌٍحائٟ اٌؼّٛس -8-5

 جُٖٓ ك٢ جُطوىّ ٓغ جُؼحو٤٣ٖ جلأٖهح٘ ػ٘ى% 2قٞج٢ُ َٝٗٚ ٖٓ جُىٓحؽ ٣لوى
2

 ٠ٍٞٓ ػ٘ى أٓح ،

 جُرر٤٘حش جضٓحع ك٢ جُِكحت٢ جٌُٟٔٞ ٣ٛحقد ق٤ع ْ٘ٞجش79ًَ  % 79ئ٠ُ 8 قٞج٢ُ جُُٛح٣ٍٔ

(Ventricules) جُو١ٍٗ  ٝجُٗوٞم(Sillons) ًٝجُ٘ظحّ :ػ٠ِ ضإغٍ جُط٢ جُؼٛر٤س جُهلا٣ح ٓٞش ًُي 

 جُىجن٤ِس جلأٗل٤س جُوٍٗز ،(Septum)جُكحؾُ (Meynert)٤ٍُٔ٘ جُوحػى٣س جُٟ٘ٞ، ج٤ٌٍُُٞ٘ؾ٢

enthorhinal) (Cortex  ،جُك٤ٖٛ جَُِٞز. 

 ٠ٍٞٓ ػ٘ى جٌُٟٔٞ إٔ(Imagerie morphologique) ٢ِجُط٤ٌٗ جُط٣ٍٞٛ ضك٤َِ ٗطحتؽ أغرطص 

جُىجتٍز ج٣َُِٞس ٝجُك٤ٖٛ جُىجن٤ِس جُوٍٗز ٓٓطٟٞ ػ٠ِ ٣رىأ جُُٛح٣ٍٔ
3

 ُِلٙ جُىجن٤ِس جُٔ٘ح٠ن أ١ ،

 جُوٍٗز ئ٠ُ جلإٚحذس ضَٛ جٍُٜٔ ضرٌٞ ٝٓغ جًُجًٍز، ك٢ جُٔؼِٞٓحش ضٓطوٍ أ٣ٖ جُٛىؿ٢

 ٤حجُؼِ جُٞظحتق ك٢ ضطىنَ ٝجُط٢ جُول٣ٞس جُؿىج٣ٌس، جُؿر٤ٜس، جُٛىؿ٤س، ُِلٛٞ٘ جُطٍجذر٤س

جلأنٍٟ
4
.  

. 
                                                           
 

1
 DESSI.  F et al, « Lésion Cérébrales, Hypothèses Pathogéniques et Étiologique De La Maladie D’Alzheimer », 

La Revu Du Praticien, N°17, 1998, PARIS, p 1875 
2
 DHENAIN. M  et al. « Le Diagnostic De La Neuropathologie a L’Imagerie Cérébrale »,: Médecine / sciences. 

N°6-7,  2002,  FRANCE,  P702. 
3
 Eustache. F, «  La Mémoire Comment Notre Cerveau Apprend, Se Souvient et Oublie », La Recherche, N°22, 

2006, s.l,  P59. 
4
 Dubois. B , Bweer. B  «Une Maladie Du Cerveau »,  La Recherche N°10, 2003,  FRANCE, p24 
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اٌذِاغ١ت ٌلإطاباث ؽبٛغشاف١ت (08) سلُ طٛسة
1 

 .جُُٛح٣ٍٔ ذٍٜٔ جُٔٛحذ٤ٖ ُىٟ ضٛحخ جُط٢ جُىٓحؿ٤س جُٔ٘ح٠ن أػلاٙ جٌُٛٞز ضٔػَ

 جُك٤ٖٛ ذ٤٘س -1

 ُكحك٤س ٖرٚ ذ٠٘ -2

 جُطٍجذر٤س جُر٣ٍٛس جُوٍٗز -3

 جلأٓح٤ٓس جُؿر٤ٜس جُوٍٗز -4

 جُؿىج٣ٌس جُطٍجذر٤س جُوٍٗز -5

 جلأ٤ُٝس ٤ًسجُكٍ جُوٍٗز -6

 

                                                           
 

1
 HABIB. M et al, «  Démences et Syndromes Démentiels, approches Neuropsychologique », Masson, PARIS, 

1991,  P263. 
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 س١ٍُ دِاغ )أ( طٛسة

 

 طٛسة )ب( دِاغ ِظاب بّشع اٌز٘ا٠ّش

الزهايمر بمرض مصاب و سليم لدماغ جانبي منظر و طولي مقطع (09) رقمة صور
1

 

 
 

 ؾحٗر٢ ٓ٘ظٍ جلأ٣ٍٓ جُؿحٗد ٝك٢ ٤ِْْ ُىٓحؽ ٢ُٞ٠ ٓورغ جلأ٣ٖٔ جُؿحٗد ٢ك)أ( جٌُٛٞز ضٞٞف

 .جُىٓحؽ ُ٘لّ

( ٝ جضٓحع ك٢ 7)ٓٗحٌ ج٤ُٚ ذٍهْ  جُرر٤٘حش ك٢ جضٓحع جلأ٣ٖٔ جُؿحٗد ك٢ كطٞٞف)خ(جٌُٛٞز أٓح

 جُو٣ٍٗس جُٗوٞم ك٢ جضٓحع ٖٓ جٌُٛٞز جلأ٣ٍٓ جُؿحٗد ك٢ ( جٓح2جُٗوٞم جُو٣ٍٗس )ٓٗحٌ ج٤ُٚ ذٍهْ 

 .ٓٗحٌ ج٤ُٚ ذحُ٘ؿّٞ

 

                                                           
 

1
 ) http://www.infoscience.fr/dossier/alzheimer3.html 
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 تشخيص مرض الزهايمر :  -06

 ٓؼ٤حٌ 9ٛٔح ٍٜٓ جُُٛح٣ٍٔ ُطٗه٤ٙ ػ٤ِٜح ٣ؼطٔى ٝجُط٢ ػح٤ُٔح جُٔٓطؼِٔس جُٔؼح٤٣ٍ ذ٤ٖ ٖٓ

DSM IV)) ٝ ٌٓؼ٤ح (NINCDS / ADRDA)
1 

DSM IV : Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux 4. 

NINCDS/ ADRDA: National Institute of Neurological Disorders and 

Stroke / Alzheimer Disease Related Disorders Association.   

 (DSM IV):ِع١اس -11-1

 :ك٢ ضطٔػَ ػى٣ىز ٓؼٍك٤س جٞرٍجذحش ظٌٜٞ

ٌٓطٓرس  ٓؼِٞٓحش ضًًٍ أٝ ؾى٣ىز ٓؼِٞٓحش ضؼِْ ػ٠ِ هىٌز )ضىٌٛٞ جًُجًٍز ضىٌٛٞ (7

  .ْحذوح(

 :جلأهَ ػ٠ِ جُطح٤ُس جُٞظحتق ئقىٟ جٞرٍجخ (2

  ُـ١ٞ جٞرٍجخ (Aphasie)جُكرٓس -

 جُك٤ًٍس جُٞظحتق ْلآس ٌؿْ ٓح ذ٘ٗح٠ جُو٤حّ ػ٠ِ جُوىٌز ػىّ(Apraxie)أذٍج ٤ًٓح -

 جُكٞجِ ْلآس ٌؿْ جلأ٤ٖحء ػ٠ِ جُطؼٍف جْطكحُس(Agnosie)أه٣َٞ٘ح -

                                                  ذٔٗح٣ٌغ، ًو٤حّ (Fonctions consécutives)جُط٘ل٣ً٤س جُٞظحتق ك٢ جٞرٍجخ  -

 .جُطؿ٣ٍى١ جُطل٤ٌٍ جُٞهص، ض٘ظ٤ْ  

 9ٍئٕ جلاٞرٍجذحش جُٓحُلس جًًٍُ ضظٍٜ ٓغ ؿ٤حخ 

ًاٚحذحش  ًُِجًٍز9 كوىجٕ ضى٣ٌؿ٢ ػٜ٘ح ٣٘طؽ هى جُط٢ ػٛر٢ أنٍٟ ُِؿٜحَ أٍٓجٜ -7

 ، (Maladie cérébro-vasculaire)جٍُأِ جُٔـِوس، ئٚحذحش جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ك٢ جُىٓحؽ

 Tumeur)جلإٚحذحش ذحُل٤ٍْٝحش ٓػَ ج٤ٍُِٜ، جُطٜحخ جُٓكح٣ح جلأٌٝجّ جُىٓحؿ٤س  

cérébrale) ُِّٞٔٓ ٍٜٓػَ جٌٍُذٕٞ جلأقحو١، جلإوٓحٕ ػ٠ِ جٌُكٍٞ، جُطؼٍٜ ، جُطؼ

 )وجء ذحًٌٕ٘ٓٞ ُٛىٓس ًٍٜذحت٤س ك٢ جُؼلاؼ جٌٍُٜذحت٢ ك٢ ذؼٝ قحلاش جلاًطثحخ

                                                           
 

1
  DAVOUS. P et DELACOURTE. A, « Maladie d’Alzheimer ». Ency.Med.chir, Neurologie, n (4) 17-056-A-10, , 

Elsevier, PARIS, 1999, p.5 
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Parkinson) جلإٚحذس ذؿِرس ضكص جُؿحك٤س(Hématome sous dural)  جلاْطٓوحء،

 .  (Hydrocéphalie à préssion normale)جُىٓحؿ٢

 ٗوٙ ،(Hypothyroïdie)جُىٌه٤س جُـىز ُِؼطٚ ًوٌٛٞ ضإو١ هى جُط٢ ػحٓس أٍٓجٜ -

 ،(Hypercalcémie)ك٢ ج٤ٌُِّٓٞ ك٠ٍ قٔٝ جُل٤ُٞي، أٝ 72 خ ك٤طح٤ٖٓ

 ػٛر٢، ٤ْلِّ جُطـ٣ًس، ْٞء ػٖ ٗحضؽ ؾِى٣س ذأػٍجٜ ٣ط٤ُٔ وجء (Pellagre)قٛحف

ج٤ُٓىج
1
  

  (NINCDS / ADRDA):ِع١اس -11-2

 جُُٛح٣ٍٔ ٠ٍٞٓ ؾٔؼ٤س ٓغ جُؼو٤ِس جلاٞرٍجذحش ٝ جلأػٛحخ ُرد ج٢٘٠ُٞ جُٔؼٜى ضَٞٚ

 ٓٞقى ٓؼ٤حٌ ض٣ٌٖٞ ئ٠ُ جلأ٤ٌ٣ٍٓس جُٔطكىز جُٞلا٣حش ك٢ جُٔٛحقرس جلاٞرٍجذحش ٝ

 ٍٗٗ ج١ًُ جُٔؼ٤حٌ ًٛج ٣٘وْٓ ق٤ع جُُٛح٣ٍٔ، ٗٞع ٖٓ جُؼطٚ(Mc KHANN)  ُطٗه٤ٙ

ضٗه٤ٛحش 3 ئ٠ُ 1784 ْ٘س ٌٜٓحٕ ٠ٍف ٖٓ
2
 :٢ِ٣ ك٤ٔح ِٓهٛس 

           :(Diagnostic possible) ٌُٖٔٔ1- جُطٗه٤ٙ ج 

 ػٍٜ ػطٚ ٓ٘ؼٍُ -

 جُٔؼٍك٤س ُِٞظحتق ضى٣ٌؿ٤س جٞرٍجذحش -

 · جٝ وٓحؿ٤س ؾٜح٣َس ذأٍٓجٜ جٌضرح٠ٜح ئٌٓح٤ٗس -

:(Diagnostic propable) - ًّ2- جُطٗه٤ٙ اٌّحت  

 · .جلا٤ٌ٘٤ُس ذأػٍجٞٚ ػطٚ -

 · .جلأهَ ػ٠ِ ٓؼٍك٤ط٤ٖ ُٞظ٤لط٤ٖ ضى٣ٌؿ٢ ضىٌٛٞ -

 · .جُِٓٞى آيُي ٝ ج٤ٓٞ٤ُس جُك٤حز ٗٗح٠حش ك٢ جٞرٍجخ -

  .ٝوٓحؿ٤س ؾٜح٣َس أنٍٟ أٍٓجٜ ؿ٤حخ -

 

 

 

                                                           
 

1
 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, Mini DSM-IV critères diagnostiques (Washington DC 1994) », 

traduction française par GUELFI et al Masson,  PARIS, 1994,  P.85. 
2
. ROUSSEAU. T, « Communication et maladie d’Alzheimer évaluation et prise en charge »., 2

ème
 éd, ortho 

édition, FRANCE, 2005, p66. 
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:(Diagnostic certain) - ذواٌّؤ  -5 جُطٗه٤ٙ   

ُِؿػس ذحغُٞٞؾ٢ ض٣ٍٗك٢ ئغرحش ٝ جُٔكطَٔ جُطٗه٤ٙ ذ٤ٖ ذؿٔغ ٣ٌٕٞ 
1
  

  :١ٕ١ٍىٟوالإاٌفحض  -11-3

 :ػ٠ِ ٢ٌ٤٘٤ًِجلإ جُلكٙ ٣َٗٔ

 أٝ/ٝ ج٣ٍُٔٝ ٣ٍ٠ن ػٖ ْٞجء جُٔؼِٞٓحش ٖٓ حفً هىٌ ؾٔغ ػ٠ِ ضؼطٔى جُط٢ ج٤ُُٔج٤ٗس

 جٍُٜٔ، ضح٣ٌم جُؼحت٤ِس، ٝ جُرر٤س جُٓٞجذن ٣ٍُِٔٝ، جُٔى٤ٗس جُكحُس :ضهٙ ٝجُط٢ أهحٌذٚ

 ُِكحُس جلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٝجُلكٙ .جُم...ج٤ٓٞ٤ُس جُك٤حز ػ٠ِ جُٔؼٍك٤س جلاٞرٍجذحش ضأغ٤ٍ ٓىٟ

 :ؾحٗر٤ٖ ػ٠ِ ٣وّٞ ج١ًُ

 :اٌعظبٟ إٌفسٟ اٌفحض 79-5-7

 ج٤ُوظس ٓٓطٟٞ ٣ٍُِٔٝ، جُ٘ل٤ٓس جُكحُس ٖٓ ضأًى ٣ؿد ػٛر٢ ٗل٢ٓ جنطرحٌ ذأ١ ه٤حّ هرَ

جُؼو٢ِ جُطرحِ لإذؼحو
2

 ئ٠ُ ضإو١ هى جُط٢ ، (...جُر٣ٍٛس جُٓٔؼ٤س، )جُكٞجِ ٚكس ٖٓ ٝ ،

 ئ٠ُ جُؼٛر٢ جُ٘ل٢ٓ جُلكٙ ضو٤ْٓ ٣ٌٖٔ .جنطلاُٜح قحُس ك٢ جلانطرحٌجش ض٣ٍٍٔ ػٍهِس

 :ه٤ٖٔٓ

  :اٌّعشف١ت ٌٍٛظائف اٌعاَ اٌفحض -79-5-2

 .ػحٓس ذٛلس جُٔؼٍك٤س جُوىٌجش جٞرٍجخ وٌؾس ضكى٣ى ٝ ضو٤٤ْ ك٢ جُلكٙ ًٛج ٣طٔػَ

 (MMSE)جُؼو٤ِس ُِكحُس جُٔهطٍٛ جُلكٙ ٛٞ جٍُٔقِس ًٛٙ ك٢ جْطؼٔحلا جلأًػٍ ٝجلانطرحٌ

(ٍFOLSTEINE)
3

 ٍ (BEC 96)جُٔؼٍك٤س جُٞظحتق ضو٤٤ْ ذرح٣ٌس أ٣ٟح ضٓطؼَٔ ٔحً ،

١ٌٞ٘٤ْ.(SIGNORET1986) 

  

 

 

 

                                                           
 

1
 RIGAUD A.S , FORETTE. F, « Maladie d’Alzheimer : vision d’ensemble, aspects clinique, facteurs de risque et 

prévention », Médecine Sciences, № 6-7, vol 18, France, 2002,  p.691. 
2
 THIERRY, R.  1995. loc.cit., p.70. 

3
 ABADA, M et ATTA, « La maladie d’Alzheimer », ALGERIE, 2004، p.9. 
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  :اٌخاص اٌفحض -11-3-3

 ػ٠ِ ٝظ٤لس ًَ جُٔؼٍك٤س جُٞظحتق ُٔهطِق وه٤ن ضو٤٤ْ جُؼٛر٤س جُ٘ل٤ٓس ؾحٗر٤س ئٗٗحء ٣طرِد

 ذؼ٤ٖ جلأنً ٓغ نحٚس، جنطرحٌجش ٣ٍ٠ن ػٖ ًٛج ٝ جُم...جلاٗطرحٙ جُِـس، ،ًٍزحًُجً  قىٟ

ُِكحُس جلاؾطٔحػ٢ جُػوحك٢ ٝجُٔٓطٟٞ جُٖٓ جلاػطرحٌ
1
. 

  :اٌزاوشة تم١١ُ

 وذٞج ٍ جُهٔٓس جٌُِٔحش جنطرحٌ ذ٤ٜ٘ح ٖٓ جُؼ٤ٍٞس، جًُجًٍز ُطو٤٤ْ ػى٣ىز أٗٞجع ٣ٞؾى

(Dubois،2002  )ٝ ٍٕٝض٣ٍٍٔٙ ذٍٓػس ٣ط٤ُٔ ج١ًُ ج٥ن 
2
 ئ٠ُ جلانطرحٌ، ًٛج ٣ٜىف ٝ 

(Différé)جُٔإؾَ ٝ جُٔرحٍٖ جُطًًٍ هىٌجش ككٙ
3

. 

 كؼح٤ُس ذلكٙ ٣وّٞ ق٤ع ذٖٞي؛ ٝ ُـٍٝذٍ كٜٞ جلأٍٝ ٖٓ وهس جلأًػٍ ٝ جُػح٢ٗ جلانطرحٌ أٓح

 ٣َٝٗٔ .جُطؼٍف ًجً ٝ جُٔإؾَ ٝ جُٔرحٍٖ جُطًًٍ ػ٠ِ ذحلاػطٔحو جُؼ٤ٔن ٝ جُٓرك٢ جُطٗل٤ٍ

 ،جُط٤ٍُٓ، ٍٓقِس جُطؼٍف، ٍٓقِس أٝ جُطٗل٤ٍ ٍٓجهرس ٍٓقِس :ٍٓجقَ أٌذؼس جلانطرحٌ ًٛج

جُٔإؾَ جُطأ٤ٍٖ ٝ جُطًًٍ (Indicé)جلإٖح١ٌ ٝ جُكٍ جُطًًٍ ٍٓقِس
4
. 

  :اٌٍغت تم١١ُ

 :ك٢ ذحُُٛح٣ٍٔ جُٔٛحخ ُىٟ جُِـس ضو٤٤ْ ٣طٔػَ

 جُٔلكٞ٘ ٖٓ ٣رِد ق٤ع (ISAAC) جنطرحٌ ٣ٍ٠ن ػٖ ٣ٌٕٞ ٝ  :جُِلظ٤س ج٤ُُٓٞس جنطرحٌ

 ،جُلٞجًٚ ) ٓهطِلس ولا٤ُس أٚ٘حف لأٌذؼس جُٔ٘ط٤ٔس جلأْٔحء ٖٓ ٌٖٓٔ هىٌ رًٍأ ئٗطحؼ

ٚ٘ق ٌَُ غح٤ٗس 15 ضطؼىٟ لا ٓىز ك٢ (،جُٔىٕ جلأُٞجٕ، جُك٤ٞجٗحش،
5

 

  (BEC – 96) ٓؼٍك٢ ضو٤٤ْ ُررح٣ٌس ٌٚٞز 12 ض٤ٔٓس ذ٘ى ك٤ٚ ٣ٓطؼَٔ :جُط٤ٔٓس جنطرحٌ 

 ٟٓر٠ٞس ؿ٤ٍ ٝ ٟٓر٠ٞس آُٔحش ئٓلاء ٣ٍ٠ن ػٖ ٣ٌٕٞ ٝ جٌُطحذ٢ جُطؼر٤ٍ جنطرحٌ

(Irréguliers)
6

 

                                                           
 

1
 THIERRY, R. 1995,  loc.cit, p.77. 

2
 THOMAS-ANTERRION, C et LAURENT. B, « Maladie d’alzheimer et démance les marqueurs 

neuropsychologique du diagnostic de la maladies d’alzheimer », neurologie N°162:10, Masson, PARIS, p913. 
3
 TOUCHON, J et PORTET, F. 2002, loc.cit, p.61. 

4
 VAN DER LINDEN, M et al, « prise en charge et déficit cognitifs chez les patient atteint de la maladie 

alzheimer » tome 154, neurologie, FRANCE, 1998, p26 
5
TOUCHON, J et PORTET, F. (2002)., loc.cit, p.63. 

6
 SELLAL. L et KRUZE. E « La maladie maladie d’alzheimer », masson, PARIS, 2002, p61 
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 · :اٌتٕف١ز٠ت اٌٛظائف تم١١ُ

 ضلحو١ ػ٠ِ ٓح، ٗٗح٠ أٝ ػ٤ِٔس ئضٔحّ أٝ ئٜٗحء  :ػ٠ِ ج٣ٍُٔٝ هىٌز ٓىٟ ضو٤٤ْ ك٢ ٣طٔػَ

 ك٢ ٣طٔػَ جُلكٙ ًٛج ك٢ ٣ٓطؼَٔ ج١ًُ جلانطرحٌ ٝ .ُٓوٝؾس ػ٤ِٔس ض٘ل٤ً ٝ جُٔطىنِس ٓ٘رٜحش

جُؿر٢ٜ ج٣ٍُٓغ جُطو٤٤ْ ذرح٣ٌس
1

 ( BREF )   ػٖ جُؿر٤ٜس جُٞظحتق ضو٤٤ْ ئ٠ُ ضٜىف ق٤ع 

 جُٔلٍوجش جْطىػحء ،Evocation lexicale)) جُٔلح٤ْٛ ض٤ٌَٗ :ذ٤ٜ٘ح ٖٓ ػى٣ىز ذ٘ٞو ٣ٍ٠ن

(Evaluation conceptuelle) ًٗٞع ٖٓ جُؼطٚ ذ٤ٖ ُط٤٤ُٔ ًأوجز جلانطرحٌ ًٛج ٣ٓطؼَٔ ٔح 

 جُٛىؿ٢ جُؿر٢ٜ جُؼطٚ جُُٛح٣ٍٔ ٝ
2
 (Démence fronto – temporelle) 

 9اٌعظبٟ اٌفحض 2

 .جُو٤حّ ٣ٓطُِّ ػٛر٤س أػٍجٜ ظٍٜش ئيج ٌُٖ ٝ ٣ٞ٠ِس، ُٔىز ٤ِْْ جُؼٛر٢ جُلكٙ ٣ٌٕٞ

ضرح٢٘٣ أٝ كحٌه٢ ضٗه٤ٙ ٝٝٞغ ػلاؾٜح ذٜىف ًٝٛج ذٚ،
3

 جُُٛح٣ٍٔ ٍٜٓ ضٗه٤ٙ ٣رو٠ ،

 ذرؼٝ جُو٤حّ ٖٓ ٣ٔ٘غ لا ًٛج ٌُٖ ٝ ػٛر٢، ٗل٢ٓ ككٙ ٝ ٢ٌ٤٘٤ًِئ ؾىٍٝ ػ٠ِ ٣ؼطٔى

 ٓؼِٞٓحش ػ٠ِ جُكٍٛٞ أٝ جُؼطٚ أْرحخ ذؼٝ لإذؼحو ًٛج ٝ ٌِٓٔس، جلأنٍٟ جُلكٞٚحش

 :ك٢ جُلكٞٚحش ًٛٙ ضطٔػَ ٝ جُطٗه٤ٙ ك٢ ضٓحػى هى ئٞحك٤س أنٍٟ

 :اٌّىٍّت اٌفحٛطاث -11-4

 :اٌب١ٌٛٛج١ت اٌتحا١ًٌ -

 ًٛٙ ضطٔػَ ٝ جُطرح٢٘٣ جُطٗه٤ٙ ذـٍٜ جُطكح٤َُ ذؼٝ ػحوز جٌُِٔٔس جُلكٞٚحش ك٢ ضٓطؼَٔ

  :ك٢ جُطكح٤َُ

جلاُطٜحذ٤س أ٤ٔ٤ٗح ػٖ جُركع ذـٍٜ ًٛج ٝ(FNS) ُِىّ جٍُه٤ٔس ج٤ُٛـس
4

 ٝ جٌُح٤ُّٓٞ ٗٓرس ، 

 ك٤طح٤ٖٓ ٗٓرس ػطٚ؛ ػٜ٘ح ٣٘طؽ هى جُىٌه٤س جُـىز كحٞرٍجذحش جُىّ ك٢  (TSH)، ض٤ًٍُجٌٍُٓ

جُٔؼٍك٤س جُٞظحتق ك٢ جٞرٍجخ ٣ُٞى هى جُ٘ٓرس ًٛٙ ك٢ كحُهَِ، جُلٞلاش ٝ 12 خ
5
 ضك٤َِ ، 

                                                           
 

1
 ROUSSEAU, T. 1995, loc.cit., p.79. 

2
 DAMIER. P, « Démence du diagnostic à l’évaluation », neurologie vol 05, Masson, PARIS, 2002, p 250. 

3
 TOUCHON, J et PORTET, F. 2002. Loc.cit., p.80. 

4
 www.alzheimer-adna.com/_lexiaue/A_dossier/ADAS.html 

5
 SELLAL, F et KRUCZEK, E. 2002, loc.cit., p.107 
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 ك٢ ٤ًُٖٞ أْط٤َ ٗٓرس ٞؼق إٔ ػى٣ىز وٌجْحش أغرطص ق٤ع ٢،ًجُٗٞ جُ٘هحع ْحتَ ضك٤َِ

جُؼطٚ ذىٌؾس ٣ٍضر١ ٢ًجُٗٞ جُ٘هحع ْحتَ
1

 

 :الإشعاع١ت الاختباساث -

 Imagerie par résonance)جُٔـ٘ح٢ٓ٤٠ ج٤ٍُٖٗ جُط٣ٍٞٛ ك٢ جلإٖؼحػ٢ جُلكٙ ٣طٔػَ

magnétique )  ٝج (IRM) ؾِرس ٝؾٞو ػىّ ٖٓ جُطأًى ٝ كحٌه٢ ذطٗه٤ٙ ه٤حّ ذـ٤س 

 Hydrocéphalie a) جُىٓحؿ٢ جْطٓوحء أٝ (Hématome sous dural)،جُؿحك٤س ضكص

pression normale)
2

 

  

 ٌٞٔٞ ٝجٞكس ذٛلس جُٔـ٘ح٢ٓ٤٠ ٢٘٤ٗجٍُ جُط٣ٍٞٛ نلاٍ ٖٓ جُُٛح٣ٍٔ قحُس ك٢ ٣ظٍٜ ٝ

 جُك٢٘٤ٛ -ج١َُِٞ دًٍٓ ٓٓطٟٞ ػ٠ِ ذحُطكى٣ى ٝ ٚىؿ٤س -ؾىج٣ٌٚ ٓ٘ح٠ن ك٢

Complexe amygdalo-hippocampique))
3

 

 (52( ٘ )10جٗظٍ جٌَُٗ ٌهْ )

 

 

 ٚاٌّظاب اٌس١ٍُ ٌٍذِاغ (IRM) اٌّغٕط١سٟ اٌش١ٕٟٔ ٌتظ٠ٛش ةطٛس (10) سلُ طٛسة

 اٌز٘ا٠ّش بّشع

                                                           
 

1
 GAUTHIER. A, «  Un nouveau composé contre la maladie Alzheimer ». Revue Bio futur, La voisier, 

N°226, s.l, s.d,  p12. 
2
 ABADA, M et ATTAL. 2004. loc.cit., p.11. 

3
 TOUCHON, J et PORTET, F. 2002. Loc.cit., p.67. 
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 ٖٓ جُؿٜس  (IRM)جُٔـ٘ح٢ٓ٤٠ ج٢٘٤ٍُٗ جُط٣ٍٞٛ ٣ٍ٠ن ػٖ جُٔأنٞيز جٌُٛٞ ًٛٙ ضٞٞف

 جُىٓحؿ٤س جُٔ٘ح٠ن ٗلّ ج٠٘ٔ٤ُ جُؿٜس ٖٓ ٝ جُُٛح٣ٍٔ، ذٍٜٔ ٓٛحذس قحُس وٓحؽ ج٤ٍُٟٓ

 جُٓكحت٢ جُٓحتَ جُٓٞوجء ٝجُٔ٘ح٠ن جُىٓحؿ٤س، جُٔحوز جٍُٓحو٣س جُٔ٘ح٠ن ضٔػَ ٤ِْٔس. ُكحُس

 .ذحُىٓحؽ ٣ك١٤ ج١ًُ جُىٓحؿ٢

 Atrophie)ذحٌُٟٔٞ ئٚحذس جلأًػٍ جُٔ٘روس جٌُٛٞز ٖٓ جلأ٣ٍٓ جُؿحٗد ك٢ ٣ظٍٜ

cérébrale) جُك٤ٖٛ ػ٠ِ ضكط١ٞ جُط٢ جُٛىؿ٢ جُلٙ ٢ٛ (Hippocampe) ٝ ٌجُٔٗح 

 ٤ٌٍُٓٝز ذحُ٘ٓرس ٛحٓس ؾى جُٔ٘روس ًٛٙ ضؼطرٍ ق٤ع جُٛـ٤ٍز، ذحُ٘ؿٔس ٌٚٞز ك٢ ئ٤ُٜح

جًُجًٍز
1
 ( (Processus 

  :اٌعلاج - 77

 :ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ؿ٤ٍ ٝ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ جُؼلاؼ ه٤ٖٔٓ ٖٓ جُؼلاؼ ٣طٌٕٞ

  :اٌى١ّ١ائٟ غ١ش اٌعلاج -77-7

 ذىج٣س ك٢ ئٚحذس أهَ ضٌٕٞ وٓحؿ٤س ٓ٘ح٠ن ذؼٝ ٝؾٞو ػ٠ِ ػى٣ىز وٌجْحش أظٍٜش

 كوى .جُكحلاش ٓؼظْ ػ٘ى جُٔؼٍك٤س جُوىٌجش ٝ جلأٗظٔس ذؼٝ ْلآس ٣طٍؾْ ٓح ًٛج ٝ جٍُٜٔ،

 جُؼ٤ٍٞس جًُجًٍز ٓٓطٟٞ ػ٠ِ ػى٣ىز جٞرٍجذحش جُُٛح٣ٍٔ ذٍٜٔ جُٔٛحذ٤ٖ ُىٟ ُٞقظ

 كٟحت٢ ٤ْحم ك٢ جُٔؼِٞٓحش جْطٍؾحع أغ٘حء جُٞػ٢ ضطرِد جُط٢ جُؼ٤ِٔحش ٓٓطٟٞ ػ٠ِ أ١

 ٤سًجُكٍ -جلإوٌج٤ًس جُٜٔحٌجش ضؼِْ ػ٠ِ ذحُوىٌز ضطٔطغ جُكحلاش ًٛٙ ٗلّ ق٤ٖ ك٢ َٓح٢ٗ،

 جلإؾٍجت٤س جًُجًٍز ٚكس ئ٠ُ ٤ٗ٣ٍ ٓٔح
2

   .ج٣ٍُٔٝ ضأ٤َٛ ئػحوز ػ٤ِٔس ك٢ ٣ٓحػى ٓح ًٝٛج

 :أْح٤ْط٤ٖ ٣ٍ٠وط٤ٖ ػ٠ِ ج٥ٕ ُكى ٣ؼطٔى جُُٛح٣ٍٔ ٗٞع ٖٓ ذحُؼطٚ جُٔٛحذ٤ٖ ضأ٤َٛ ئػحوز ئٕ

 (ROT) (Réality Orientation Therapy)أٝ ُطٞؾ٤ٚ جُكو٤و٢ جُؼلاؼ ك٢ ضطٔػَ جلأ٠ُٝ

 ضٞؾ٤ٚ ض٤َٜٓ ك٢ ضٓحػى ضو٤٘س ػٖ ػرحٌز ٢ٛ ٝ ،( 1982 ) ٤ٍِٓ ٝ (POWELL)ذٍٞ ٍ

 ضوى٣ْ ٣ٍ٠ن ػٖ ُِلٍو جًُجض٤س ٓؼحُْ ئظٜحٌ ئػحوز ٝ ؾى٣ى ٓٓحٌ ك٢ جُُٓح٢ٗ - جُلٟحت٢

  .ٓهطِلس ْٝحتَ ذحْطؼٔحٍ ٝ جُطٞؾ٤ٚ ُِٔؼِٞٓحش ٓٓطٍٔ

                                                           
 

1
 SMITH, D. Maladie d’Alzheimer : cerveau sain versus cerveau atteint (IRM) 

http://www.nedjmdz.com/Alzheimer.htm 
2
 JUILLERAT, A.C et al, « La prise en charge de patient Alzheimer en début de maladie »,  médecine et hygiène, 

N°2277, France, 1999.  p.2200. 
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 لأ٤ُحف (Thérapie Comportementale)ج٢ًُِٞٓ جُؼلاؼ ك٢ كططٔػَ جُػح٤ٗس جُر٣ٍوس أٓح

1989YLIEFF)) ػٖ نحٚس ٤ًِْٞحش ضٌٍجٌ ٖٓ ئهلاٍ أٝ ضػر٤ص ٝ وػْ ػ٠ِ ٣وّٞ ج١ًُ 

 .جُ٘حضؿس جُكٞجوظ ٝ جُٓحذوس جُكٞجوظ ذ٤ٖ جُٔٞؾٞوز جُؼلاهحش ضـ٤٤ٍ ٣ٍ٠ن

ٍ٤ٗ٣ ( VAN DER LINDEN et SERON 1989 ٕضطٗحًٌحٕ جُٓحذوطحٕ جُر٣ٍوطحٕ أ 

 ج٤ًُِٞٓس جُظٞجٍٛ ٝضكى٣ى ٝٚق ٓغ جُٞظ٤ل٢ جُطك٤َِ :ك٢ ضطٔػلإ أْح٤ْط٤ٖ ك٢ ٤ُٓض٤ٖ

                .ُلاٞرٍجذحش جُٔٛحقرس جُٔؼٍك٤س َجُٔٗحً ُرر٤ؼس جُؼ٤ٔن جُ٘ظ١ٍ جُؿحٗد ذاٛٔحٍ

 ٝذًٜج أْح٤ْس، ئػحهحش ٗلّ ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ جُُٛح٣ٍٔ ٠ٍٞٓ ذإٔ جُط٤ِْٓ ك٢ٜ جُػح٤ٗس ج٤ُُٔز أٓح

 .جُطأ٤ِ٤ٛس ُِرٍجٓؽ جُر٣ٍوس ذ٘لّ ٣طؿحٝذٕٞ كْٜ

     (MARTIN  FREEDET1986)ك٣ٍىجش ٝ ٓحٌضٖ ذ٤ْٜ٘ ٖٓ جُرحقػٕٞ ٣ِٔي ق٤ٖ ك٢

 قحلاش ُىٟ جُٔؼٍك٤س جلاٞرٍجذحش ضرح٣ٖ ػ٠ِ ض٘ٙ جُط٢ جُٔؼر٤حش ٖٓ ٛحتَ ًْقح٤ُح 

 كْٜ ٓكحُٝس ٣ؿد جُطأ٤َٛ ئػحوز ػ٤ِٔحش ٓرحٍٖز هرَ أٗٚ ٣ٍٕٝ كْٜ ٝذحُؼٌّ جُُٛح٣ٍٔ

  .أٝلا جلاٞرٍجذحش

 ج٤ُٔىجٕ ٤ُُٝو جُلاٗظ١ٍ ٝ جُطك٢ِ٤ِ جُٔ٘ظٌٞ أٓحّ جُٔؼٍك٢ جُؼٛر٢ جُ٘لّ ػِْ ٣ظٍٜ

 ًَجُٔٗح جلاػطرحٌ ذؼ٤ٖ ضأنً جُط٢ ٝ جُطأ٤َٛ ئػحوز لاْطٍجض٤ؿ٤حش ؾى٣ىز ذأّْ جُطأ٢ِ٤ٛ

 كْٜ ئ٠ُ جُٔؼٍك٢ ذحُطو٤٤ْ ٣وّٞ ج١ًُ جُط٤حٌ ًٛج ٣ٜىف ٝ .جُكحلاش ضٛحوكٜح جُط٢ ج٤ٓٞ٤ُس

 إٔ ٣وطٍقٜح جُط٢ جُل٤ٍٞس ٝ .جُؼحو٣س ج٤ًُِٞٓس جُٞظحتق ٓغ ذحُٔوحٌٗس جلاٞرٍجذحش ٠ر٤ؼس

 جُٔؼٍك٢ ذحُ٘ظحّ جُهحٚس جٌُٔٞٗحش ذؼٝ ؿ٤حخ ٗط٤ؿس ٢ٛ جُؼٛر٤س جُ٘ل٤ٓس جلاٞرٍجذحش

 .جُؼحو١

 ٖٓ جُٔٛحذس جلأؾُجء ُط٤٤ُٔ ًٛج ٝ جلاٞرٍجذحش طك٤َُِ ػلاؾ٢ ذٍٝضًٍٞٞ ضك٤ٍٟ ٣ٓطُِّ

  .ج٤ُِٓٔس

 ػًٍأ جُؼلاؾ٢ جُرٍٗحٓؽ ٣ٜطْ ٔحً ٍٓز، ًَ ك٢ جلانطرحٌجش ٗطحتؽ ضك٤ٖٓ ئ٠ُ جُؼلاؼ ٣ٜىف ٝ

 جُط٢ ؾ٤ىج جْطـلاٍ جْطـلاُٜح ٤ًل٤س ٝ جُٔطرو٤س جُوىٌجش جلاػطرحٌ ذؼ٤ٖ نًجلأ ٓغ ٍزًذحًُج

جٍُٜٔ ك٢ ػٍٞس ػٍأً ضٌٕٞ
1
. 

 

                                                           
 

1
 HABIB, M et al. 1991., loc.cit., p.p253 - 255. 
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 :الاحت١اؽاث

 .جُ٘حٖرس جًُجًٍز هىٌز ضلٞم جُط٢ جُطؼِْ ٝٞؼ٤حش ٣طلحوٟ إٔ جلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ػ٠ِ −

 (Double taches) .جُُٔوٝؾس جُؼ٤ِٔحش ٣طؿ٘د إٔ ٣ؿد ٔحً −

 .ج٣ٍُٔٝ ٣طوٜ٘ح لا جُط٢ جُ٘حٖرحش ضؿ٘د −

 .ذٜح ٣كطلظ لاَجٍ ٝ هرَ ٖٓ ج٣ٍُٔٝ ك٤ٜح ٣طلٞم حًٕ جُلاض٢ جُ٘ٗرحش ػ٠ِ جلاػطٔحو −

 .جُٔؼٍك٤س ٝظحتلٚ ٣هٙ ك٤ٔح ذحلأٓحٕ ج٣ٍُٔٝ ئقح٠س ٣ؿد −

 ًٝٛج أهحٌذٚ أقى أٝ جُُٝؾس أٝ َٝؼ ٠ٍف ٖٓ ٓٓحػىز ج٣ٍُٔٝ ضأ٤َٛ ئػحوز ضٓطُِّ ٔحً

 جُ٘لّ ػِْ ك٢ ُِٔهطٙ ضـ٤د كوى جُؼلاؾ٢، جُرٍٝضًٍٞٞ ك٢ ٜٓحٌضٚ جْطـلاٍ ذٜىف

جُٔلكٞ٘ ٜٓحٌجش ٝ هىٌجش ػٖ ػ٤ٍزً ٓؼِٞٓحش جُؼٛر٢
1
. 

 :ٌٍتذع١ُ اٌخاسج١ت اٌٛسائً -11-2

 ٚؼٞذحش ٖٓ ُطهل٤ق نحٌؾ٤س ْٝحتَ أٝ أوٝجش جْطؼٔحٍ ٛٞ جُطٌلَ ٖٓ آنٍ ؾحٗد

 ٣ٍُِٔٝ جُهحٌؾ٢ جُٔك١٤ ض٤ٜة ٣ؿد ًُٜٝج .ُِٔٛحخ ج٤ٓٞ٤ُس ق٤حز ػ٠ِ جُٔؼٍك٤س جُٞظحتق

 ئٗٗحء أٝ جُم...جضٛحٍ ؾىجٍٝ ذرحهحش، ٌَٝٗحٓس، ٞٞغً ج٤ٓٞ٤ُس جُك٤حز ٗٗح٠حش ُٚ ُط٤َٜٓ

 ك٢ كؼحُس ضٌٕٞ إٔ ٣ؿد جلأن٤ٍز ًٛٙ ٝ Aide-mémoire)) جًُجًٍز-ًىكطٍ ٖه٤ٛس أوجز

 ٣طرِد ٝ .ٓؼٜح جُطؼحَٓ ػ٠ِ هىٌضٚ ٝ جقط٤حؾحضٚ قٓد ذاضوحٕ ٣ٓطؼِٜٔح أ١ جُكحُس،ٓط٘حٍٝ 

 ضى٣ٌرحش أ٤ٔٛطٜح، ٓؼٍكس أوجز، ض٣ٌٖٞ :ك٢ ضطٔػَ ػى٣ىز ٓرحوب أٝ ٠ٍٖٝ ج٤ُِْٞس ًٛٙ ئٗٗحء

 ذٌٞؾٞج أظٍٜ ُوى ُِكحُس ج٤ٓٞ٤ُس جُك٤حز ٓغ ض٤٤ٌلٜح جْطؼٔحُٜح، ٣ٍ٠وس أ١ ضرر٤و٤س

(BOURGEOIS 1997  )جُِٔٔس ٤ًِْٞحش ضٌٍجٌ ٖٓ ضو٤َِ ك٢ جُٔلٌٍز أ٤ٔٛس. 

 :اٌىفاٌت فعا١ٌت تم١١ُ -11-3

 جُلؼح٤ُس ضظٍٜ إٔ ٣ؿد ذَ جُٔهر٣ٍس جُ٘طحتؽ ذلؼح٤ُس جلإ٢ٌ٤٘٤ًِ جًطلحء ج٣ٍُٔٝ كحتىز ٖٓ ٤ُّ

 ٣ؿد ًٔح .نحٚس ذحْطر٤حٗحش جُؼلاؼ ٍٓجقَ ضو٤٤ْ ٣ٌٖٔ ًُٜٝج ُِٔلكٞ٘، ج٤ٓٞ٤ُس جُك٤حز ك٢

 أؾَ ٖٓ ًٛج ٝ أهحٌذٚ أٝ ج٣ٍُٔٝ ُىٟ ْٞجء ...جلاًطثحخ، جُوِن، ػٞجَٓ جلاػطرحٌ ذؼ٤ٖ أنً

جٌُلحُس ضك٤ٖٓ
2

 

                                                           
 

1
 HABIB, M et al. 1991., loc.cit., p.258. 

2
 VAN DER LINDEN, M et JUILLERA, T A.C. 1998., loc.cit., p. 141. 
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 خلاصة الفصل:

العلماء و الباحثٌن لم ٌتوصلوا الى حد الٌوم  ٌعتبر الزهاٌمر اضطراب غامض باعتبار ان

و رغم ذلك تمكنوا من ارجاع عوامل حدوثه  ،الى معرفة السبب الرئٌسً الذي ٌعود الٌه

وراثٌة وهذا ما ساعدهم من الخروج من المفهوم  ،كٌماوٌة ،عصبٌة ،اسباب جٌنٌةالى 

هاز العصبً و ٌتسبب التالً هذا المرض ٌصٌب الجوبالضٌق له الى مفهوم اوسع و اشمل 

عن ذلك فقدان القدرة على التذكر و ذلك بالقضاء على خلاٌا الدماغ وٌنتج  ،فً تدهوره

هذا ما ٌعطل النشاط الذهنً و الحركً و صعوبة التركٌز و اتخاذ  الكلام و ووالا نتباه 

   .عند الشخص المصاب القرارات الصائبة

 



 

 الفصل الثاني
 الانتباه
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 تمهيد الفصل:

ٌٓتى عهى انُفس انًعشفً تفٓى انعًهٍاخ انعقهٍح انًختهفح،ٔ أٌ انشكٍزج الأساسٍح نّ ًْ كٍفٍح 

 تهقً انًعهٕيح اَتٍح يٍ انًذٍظ انخاسجً،إدساكٓا،تذهٍهٓا ٔ كٍفٍح دفظٓا فً انزاكشج.

ٔ يٍ تٍٍ ْزِ انعًهٍاخ انعقهٍح َجذ الاَتثاِ انزي ٌعذ يطهة سئٍسً نهعذٌذ يٍ انعًهٍاخ 

انًعشفٍح،إر ًٌكٍ يٍ الأداء انكًً تذذٌذ الأٔنٌٕاخ ٔ كزا تُسٍق انًٓاو.ٔ عهٍّ فالاَتثاِ ٌعذ 

 .ٔدذج يعشفٍح ْايح تعًم عهى تذسٍٍ يختف قذساخ انفشد ٔ تظٌٕشْا
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:المعرفية العمليات  -1  

 النفس علم موضوعات أهم من ،واحدةcognitive processe العقلٌة العملٌات تعد

 كل المعرفٌة العملٌات تتضمن و عامة، التربوي النفس علم موضوعات و خاصة المعرفً

 بالأسالٌب تهتم العملٌات هده و التفكٌر و التذكر ،الذاكرة، الإدراك ،الانتباه، الإحساس من

 التً البٌبة من المعلومات على الحصول أو المعرفة على صولللح الفرد ٌستخدمها التً

أفراد و مثٌرات من البٌبة هده تحتوٌه بما فٌها، ٌعٌض
 1 

 :التعلم تعريف -1-1

 ما كل هو التعلم لكن و المهارات و الخبرة كسب الناس، من الكثٌر عند التعلم عملٌة تعنً

 المهارات المٌول، الاتجاهات، كاكتساب الخبرة و الممارسة طرٌق عن الإنسان ٌكتسبه

العقلٌة و الحركٌة و الاجتماعٌة
2 

 و خاصة مثٌرات تتضمن السلوك، آلٌات فً الدابم التغٌر أنه على تعرٌفه ٌمكن كما

 3 السابقة الخبرة عن نتجت استجابات

 :الإدراك تعريف - 1-2    

 الوعً من كلا ٌشمل الحسً،حٌث للوارد الشخص تفسٌر أنه على الإدراك ٌعرف

   4 للمنبهات الانتقابٌة والاستجابة الشخص، بٌبة فً ٌحدث بما الموضوعً،

 

 

 

                                                           
، 2007ط، داس انًعشفح انجايعٍح،-يذًٕد عثذ انذًٍذ يُسً،عفاف يذًذ عثذ انًُعى،عهى انُفس ٔ انقذساخ انعقهٍح،د -1

361ص   

09،ص1999، داس انفكش،عًاٌ،الأسدٌ،4َادس فًًٓ انزٌٕد،طانخ دٌاب ُْذي،انتعهى ٔ انتعهٍى انظفً، ط -2  

24، ص2004، داس انًسٍشج،الأسدٌ،عًاٌ، 1ٍقاتّ"،طسجاء يذًٕد أتٕ علاو،انتعهى"أسسّ ٔ تطث -3  

114، ص2001ط، داس غشٌة، انقاْشج، -يذًذ أدًذ شثهً،يقذيح فً عهى انُفس انًعشفً،د -4  
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 :الذكاء تعريف 1-3

 weckster) وكسلر ٌعطً و داخلٌة معرفٌة قدرة بأنه الذكاء (BURT 1956)بٌرت ٌعرف

 و هادفة بتصرفات للقٌام الاجتماعٌة الفرد لقدرة ٌشٌر فالذكاء شمولٌة، أكثر تعرٌفا (1958

بالكفاءات ٌتصف تعاملا البٌبة مع التعامل و عقلٌة بصورة التفكٌر
1 

 :اللغة تعريف-1-4

 ضعتخ فهً العواطف،و الأفكار لإثارة نستعملها أداة اللغة أن ثورنداٌك ٌري

 هً الاستجابة ،و الكلمات هو اللغة مجال فً المنبه أن علما الاستجابة، و المنبه لقانون

عنها الناتج اللغوي السلوك
2 

 :التفكير تعريف -1-5

 كٌرالتف أن إلى الأول الجانب ٌشٌر :أساسٌة جوانب ثلاثة ٌتضمن مفهوم بأنه سولسو ٌعرفه

 المعرفً الجهاز داخل التجهٌز أو المعالجة عملٌات من مجموعة تتضمن معرفٌة عقلٌة عملٌة

 خلال من العملٌات ههذ على فٌستدل الثانً الجانب أما الدماغ، فً العملٌات هده تحدث للفرد،

 عملٌة انه أي موجة التفكٌر أن إلى الثالث الجانب ٌشٌر فٌما السلوكات، من مجموعة أو سلوك

البدابل تولٌد أو المشكلات حل نحو هادفة
3 

 :الذاكرة تعريف -1-6

 تربط معقدة معرفٌة ةعملٌ صفت لأننا تعرٌفها ٌصعب التً المفاهٌم من الذاكرة مفهوم ٌعد

 عدٌدة نظر جهات و ٌعكس مما وغٌرها الاستجابة و التخزٌن الإدراك، و الانتباه بعملٌات

 8322سوسلو عرفها فقد غٌرها، و علوماتالم معالجة باتجاه علاقتها و الذاكرة تركٌب حول

 هذه بوظابف ترتبط التً المعرفٌة العملٌات و التذكر عملٌة مكونات دراسة أنها على

                                                           
 

59يذًذ أدًذ شثهً، َفس انًشجع انساتق، ص -1   

09،ص2005ٌ، انجزائش،-و-ط،د-تٕكشٔح،الاتظال انشفٕي،د يخهٕف -2  

28،ص2007، داس انًسٍشج، عًاٌ، 1انتفكٍش"انُظشٌح ٔ انتطثٍق"، ططانخ عهً أتٕ جادٔ،تعهٍى  -3  
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 من الزمن عبر بالمعلومات لاحتفاظا عملٌة أنها على 3002 سانتروك عرفها و.المكونات

 التً العملٌة أنها على 3002 ستٌنٌبرغ عرفها كما استرجاعها، و تخزٌنها و ترمٌزها خلال

 8331 اندرسون أما ،الحاضر فً لاستخدامها الماضً معلومات استدعاء خلالها من ٌتم

 الحاجة عند استدعابها و بها الاحتفاظ و المعلومات استقبال عملٌات دراسة أنها على فعرفها

 :الإحساس تعريف -1-7

 الخارجٌة للمثٌرات الفٌزٌابٌة بالخصابص الوعً ٌتم خلالها من التً العملٌة الإحساس ٌمثل

 تعمل التً و الخ.........الصوت و الحرارة درجة اللون،: مثل المحٌطة البٌبة فً الموجودة

 الجهاز داخل عصبٌة طاقة إلى البٌبة بمثٌرات المتعلقة الفٌزٌابٌة الطاقة تحوٌل على

العصبً
1.  

 :بحثنا موضوع هو الذي الانتباه تعرٌف إلى نتطرق الأخٌر فً و

  :الانتباه يفتعار -2

 الإدراك تركٌز على معرفٌة،تنطوي عملٌة الانتباه أن على المعرفً النفس علماء جمٌع قٌتف

 التعامل على القدرة هو الانتباه أن  (Stermberg 2003)ستٌرتبرغ ٌؤكد معٌن،و مثٌر على

 أو الحواس بها تزودنا التً المعلومات من هابل كم من منتقاة المعلومات من محددة كمٌات مع

الذاكرة
2 

 أفكار أو موضوعا حٌة و واضحة بصفة الأخذ" أنه على الانتباه piéron بٌرون ٌعرف كما

 بعض سحب تعنً ممكنة،فهً أنها تظهر التً العدٌدة الأفكار بٌن من متتالٌة

 3"فعالة أكثر بصفة الاخرٌن تعالج حتً(المواضٌع)الأشٌاء

 

                                                           

363-362-275، ص2006-2004،داس انًسٍشج، عًاٌ، الأسدٌ،1يذًذ عٕدج انشًٌأي،عهى انُفس انعاو،ط -1  

68'، ص200، داس انًسٍشج،عًاٌ ، الأسدٌ،2-1عذَاٌ ٌٕسف انعتٕو،عهى انُفس انًعشفً،ط -2  

3 - H Piéron, vocabulaire de la psychologie ,Puf, Paris,1997,p31-32 
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 لنسبةبا كفاٌته لزٌادة الفرد به ٌقوم الذي النشاط أنه على" الانتباه Camus ٌسمكا عرف و

  تركٌز على القدرة أنه كما .التذكر و التفكٌر و الإدراك مثل ، ةالنفسٌ المضامٌن لبعض

الداخلٌة أو الخارجٌة المثٌرات لىع الوعً
1 

 أو المعلومات بعض عند الوعً تركٌز عملٌة هو الانتباه فان البرٌطانٌة، الموسوعة حسب و

 .المقدمة المثٌرات من واحد على التركٌز أو المثٌرات أو الموضوعات

 الموجودة الدقٌقة المظاهر على التركٌز فً الفرد قدرة فهو ،النفس علم لموسوعة بالنسبة أما

 الناتج التحول مقاومة و معٌنة لمثٌرات الحً الكابن اختٌار أنه على أٌضا وعرف البٌبة فً

 2.أخري مثٌرات عن

 و خارجً   شًء نحو توجه داخلٌة قوة "أنه على الانتباه  GRAS .VINCENDONٌعرف و

 عدم على ٌساعد كما ما، لشخص العقلٌة العملٌة سٌر فً هام جد مٌكانٌزم عن عبارة هو

 على ما إذن لحظة، كل ًف تأتٌه أو تعارضه التً الحسٌة بالمعلومات العصبً الجهاز إغراق

 3"فحسب سلوكه ٌكٌف أن إلا ًالح الكابن

 :الانتباه أشكال -3

 :ٌلً فٌما الانتباه أشكال تتمثل

 : L’attention conjointe المشترك الانتباه -3-1

  الأطفال على دراسته أقام وقد ،George Buttworth الباحث الانتباه من الشكل بهذا اهتم

 :الآتٌة الطرٌقة فً تتلخص دراسته و الصغار

                                                           
ٌ داس انذضاسج 1دايذ انسطذٍح،خانذ اتشاٍْى انفخشاًَ،اضطشاتاخ الإَتثاِ عُذ الأطفال"انتشخٍض ٔ انعلاج"،ط -1

  10،ص2001ٌ، -ب-نهطثاعح ٔ انُشش،د

294،ص2004، داس انًسٍشج ، عًاٌ ، الأسدٌ،1يذًذ عٕدج انشًٌأي،عهى انُفس انعاو،ط -2  

3- gras vincendon approche cognitive de l’attention chez l’enfant ,neuropsychiatre, enfant 

adolescent,sl ,septembre,1997, pp524-527 
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 سمح ما بدون مرآته كانت الجدران احد للغرفة الأربعة الجدران من دارج لكل مرآة تركٌب 

 وسط فً ٌجلسان اللذان أمه و الطفل نظر اتجاه تغٌرات كل لتصوٌر مصورات بتركٌب لهما

 من الأولى السنوات منذ هذا و أمه تغٌرات مع تجاوبا نظرته أحكام على قادرا كل و الغرفة

  .المشترك بالانتباه الانتباه من النوع هذا سمً و عمره

 :l’attention maintenue المدعم الانتباه -3-2

 الإجابة و لاكتشاف تحضٌرٌة حالة" ٌحص أنه على المدعم الانتباه Makworth ٌعرف

 ثابت ٌكون أن ٌمكنه لا فالانتباه". زمنٌة مدة فً تظهر التً البٌبٌة التغٌرات بعض على

 عندما السلوك فً الفعالٌة بنقص ٌفسر الذي التعب ٌناله أن دون للأبد أو طوٌلة زمنٌة لمدة

 ".طوٌل الجهد ٌكون

 :l’attention divisée قسمالم الانتباه -3-3

 تكون إذ المعلومات من الكثٌر على تحتوي الحالة تكون عندما الانتباه من النوع هذا ٌقٌم

 عملٌة عن عبارة المنقسم واحد،فالانتباه آن فً تنجز أن لابد التً العملٌات من العدٌد هناك

 منبه من أكثر على واحد أن فً الانتباه تثبٌت تتطلب بالمعلومات غنٌة معقدة

 :l’attention sélective الانتقائي الانتباه- 3-4    

 على مركز الانتباه ٌكون هنا لكن و بالتفاصٌل غنٌة البٌبة تكون معقدة حالة عن عبارة هو

 .ماتالمعلو هذه كل من فقط جزء

 :الدماغ في الانتباه مراكز -4

 المتسلسلة العقلٌة العملٌة وهذه القرار، اتخاذ و التوجٌه و التنبٌه من الانتباه عملٌة تتكون

 هناك ٌكون عندما الانتباه عن التبصٌر ٌتم.الانتباه قتو أي تقصر أو تطول قد لفترة تمتد

 1 عندما فانه باختصار و ،الأخرى بالمسارات مقارنة الدماغ مسار فً للمعلومات تدفق

                                                           

1 -christiphe Bouyou, Christiphe qvai,attention et réussite scolaire,duond Paris,1997,p 08-09 
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 إلٌه ٌنتبه ما الدماغ ٌعرف كٌف ٌحدث و الانتباه ٌحدث الدماغ، فً متخصص نشاط ٌحدث

   ؟ ما لحظة فً

 نوعٌة بتحدٌد لدراسات سمحت الانتباه فً محدد دور الدماغٌة الباحات معظم تلعب

 :للانتباه مختلفة أنواع فً تتدخل التً الدماغٌة المناطق

 :(Alerte)الحذر -4-1

 اذ ، الانذار مستوي تثبٌت عملٌك فً هام دور لها العصبً الجهاز فً مناطق عدة هناك

 المخٌة كرةال نصف فان ٌقظة حالة فً الانسان ٌكون عندما أن الدراسات بعض اثبتت

 التً الٌمنً الجانبٌة الجبهٌة الساحة فً خاصة ،الإنذار مٌكانٌزم فً كبٌرة أهمٌة لها الٌمنً

 النشاط بنقص نشاطها ٌرافق التً سمعٌة أو بصرٌة منبهات عن الفاتح الانذار فً تتدخل

 الأمامً الحزامً التلفٌف فً

 (Attention sélective) الانتقائي الانتباه -4-2

 فالطبقة الانتقابً، الانتباه فً دماغٌة  مناطق عدة تدخل بتحدٌد الدراسات سمحت لقد

 من مباشرة اتصالات تستقبل (collicus supérieur ) الكولٌكوس لعصبونات السطحٌة

 .لىالأع للكولٌكوس العمٌقة الطبقة عصبونات أما الأولٌة البصرٌة القشرة و العٌن شبكٌة

 ٌمكن الأعلى الكولٌكوس فً مستوي أي و الرأس و العٌنٌن تتحكم التً المناطق مع تتصل

 العٌن حركات فً اضطراب و النصفً الإهمال اضطراب ٌخلف أن

 :(Thalamus) الميهاد -4-3  

 أن و الحسٌة، المعلومات انتقاء ٌخص ما فً خاصة الانتباه عملٌة فً دور المٌهاد ٌلعب

المكانً الانتباه مستوي على اضطرابات تسجل المٌهادٌة الانوٌة بعض إصابة
1 

                                                           
1- Armand Colin, la psychologie cognitive  de l’attention, Masson, Paris, p136-154 
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 (Cortex pariétal):الجدارية القشرة -4-4

 ،خاصة(région pariétal postérieur)  الخلفٌة الجدارٌة المنطقة عصبونات إن

 partie postérieur du lobule) السفلً الجداري للفصٌص الخلفً الجزء منطقة

pariétal inférieur)،  موزٌلان العالم نجد و المكانً، الانتباه فً كبٌر دور لها 

Mesulan، أصناف ربعة أ الى الخلفً الجزء اتصالات منطقة صنف قد: 

 المٌهاد و الشبكٌة المعلومة مع اتصالات -8

 الأعلى الكولٌكوس و الحسٌة الباحة مع اتصالات -3

 القٌمة بإنتاج سمحٌ أن ٌمكن الذي الجزبً بالتلفٌف تتصل الخلفً الجزء منطقة -2

 المعقدة المكانٌة الأحداث اتجاه الاندفاعٌة

 و السفلٌة الجدارٌة الفصٌصات إصابة فان إذن الحركة، قبل المناطق مع اتصالات و -4

 المقابل البصري الحقل نصف فً الموجودة للمنبهات الانتباه نقص الى تؤدي العلوٌة

 .للإصابة

  (cortex frontal)الجبهية القشرة -4-5

 لأهداف تستجٌب التً هً( الثامنة الساحة خاصة) الجانبٌة الجبهٌة المناطق تعصبونا إن

 .الأهداف هذه نحو النظر توجٌه عند البصري الحقل

 القرٌبة، البصرٌة الأهداف اكتشاف فً( 00)السادسة الساحة أهمٌة الدراسات هذه أثبتت و

الأهداف هذه نحو الحركٌة الاستجابات فً و
1 

 

 

                                                           
1 - Jasette couillet Michel leclera,neurophysiologie de l’attention,Solol,3008 , p 156 
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 :الانتباه فيزيولوجية و تشريح -5

 عسر الفص هذا إصابة عن ٌنتج و الانتباه، عملٌة فً هام دور الخلفً الجداري الفص ٌلعب

 فً الانتباه،فتقع تركٌز عملٌة ٌخص فٌما أما.المخالف الاتجاه أو الهدف نحو الانتباه توجٌه فً

تعتبر و ، (Gyrus cingulaire) الحزامً التلفٌف مستوي على أي الجبهً الفص
 منطقة 1

 و الفضابً الانتباه فً ٌتدخل ،الذي الخلفً الجداري الفص بٌن تشابك منطقة الحزامً التلفٌف

للانتباه الدلالٌة التركٌبة عن المسؤولة الجانبٌة الجبهٌة القشرة
2 

 أخرى إشارات عن النظر صرف و علٌها التركٌز و معٌنة إشارات إلى الوعً توجٌه ٌعتبر و

 تثبٌطها ٌتم المخ قشرة فً أخرى عصبٌة مراكز  هناك أن هذا ٌعنً و الانتباه، عملٌة أساس

 ٌتم الانتباه لعملٌة الفٌزٌولوجً الأساس فان إذن أخرى، إشارات عن النظر صرف حالة فً

 عند المخ،فمثلا قشرة فً( التثبٌط و الإستثارة عملٌة)العصبٌة العملٌات بٌن المتبادل التأثٌر فً

 استثارة على  تعمل الفٌزٌابً،فإنها المحٌط فً معٌنة إشارات على تركٌزه و الوعً توجٌه

 ٌلاحظ لا الإنسان فإن  لذلك نتٌجة و تثبٌط، حالة فً المخ قشرة من الأخرى العصبٌة المراكز

 بؤر الانتباه،تتشكل عملٌة تحدث عندما الإستثارة،أي سببت التً الإشارات باستثناء شارة أي

خالم قشرة فً التثبٌط بؤر و استثارة
 

 للاستثارة المثلى البؤر منها استثارة بؤر المخ قشرة فً تشكل هناك فان" بافلوف" حسب و 

 بهذه مرتبطة جدٌدة مؤقتة عصبٌة روابط تكوٌن ٌحدث كما.العقلٌة بالعملٌات الإنسان قٌام أثناء

 مناطق وجود فً ٌتمثل الانتباه لعملٌة الفزٌولوجً الأساس فإن العقلٌة،وهكذا العملٌات

المخ قشرة فً لتثبٌطل أخرى و مثلى استثارة
3 

 

                                                           
1 - Michel Be et al,l’attention,Elseivier,Paris,8333,p03 
2
- Michel Be et al, lot cite, p140 

811ص3004ط،الشروق،الأردن،-ٌونس،مبادئ علم النفس،دمحمد بنً  - 3  
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ةالحسٌ التمثٌلات                                                               الحركٌة التمثٌلات  

 

 

 

 

 

المخطط المٌهاد      

 

الانفعالٌة التمثٌلات  

 

 

 

 

 

 

 

الإشارة أو التلفظ
1  

 

 التشريح الفيزيولوجي للانتباه

 

 

                                                           

388،ص3001ن،-ب-محمد عبد الرحمان الشقٌرات،مقدمة فً علم النفس العصبً،دار الشروق للنشر و التوزٌع،د - 1  

 انقششج الأيايٍح

Cortex frontal 

 انقششج انجذاسٌح انخهفٍح

Cortex parietal 

posterieur 

 انقششج انذزايٍح 

Cortex 

cingulaire 
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 :الانتباه نظريات  -6

 فً مساهمته من و محددة سعة ذات قدرة كونه حٌث من الانتباه موضوع إلى النظرة تختلف

 تتخلص و الشأن بهذا النظرٌات من مجموعة هناك أن إذمعالجتها، و المعلومات بناء مراحل

 :كالتالً

 '':Broadbent (filtre) انتقائي كمرشح الانتباه -6-1

 و الإدراك بعنوان كتابا ألف الذي" Broadbent" البرٌطانً النفس عالم ٌكون ٌكاد

 محصلة بمثابة الانتباه أن ٌري الانتباه،فهو بموضوع اهتماما المحدثٌن العلماء الاتصال،أكثر

 النظرٌات أولى تعد التً الانتباه حول نظرٌته ففً.المعلومات معالجة لنظام المحدودة الطاقة

 فً معا معالجتها ٌمكن لا التً الأحاسٌس فألا من ٌتألف المحٌط العالم أن ٌرى إذ الشأن، بهذا

 بعضها إهمال و بعضها إلى الانتباه توجٌه إلى ٌدفعنا الذي المعرفٌة،الأمر الإدراك منظمة

 معالجة مراحل أثناء كحاجز ٌعمل الذي المرشح وجود فكرة Broadbent اقترح الأخر،لذلك

الأخر بعضها إهمال و المعلومات لبعض بالانتباه ٌسمح بحٌث المعلومات
1. 

 أثناء ننتبه وأ معٌن لشًء  ننتبه أن معناه" ننتبه أن"لكذ بالإدراك وثٌقا ارتباطا الانتباه ٌرتبط

 بحٌث الانتقابً المرشح لوظٌفة مشابهة الأساسٌة الانتباه وظابف وإحدى. ما بعمل القٌام

 .البٌبة فً الموجودة المثٌرات ٌتناول

 المعرفً النظام بنٌة تناولت نظرٌة إطار فً  Broadbent قبل من المرشح مفهوم وسع قد و

 من الأول ٌتألف للمعالجة، مستوٌٌن من ٌتألم المعرفً النظام هذا أن شرح قد و ،الإنسان عند

 و قناة من الثانً ٌتألف و. نفسه الآن فً المعلومات تمر حٌث المتوازٌة القنوات من كبٌر عدد

 المرشح دور ٌلعب هنا الانتباه و المعلومات، من محدودة كمٌة تعالج و محدودة سعة ذات حٌدة

 التً المعلومات أما الأحادٌة، القناة فً دخولها عند المعلومات ٌنتقً المستوٌٌن هذٌن بٌن

                                                           
1- Jasette Couillet Michel Leclera, « Neurophysiologie de l’attention,maison solol, 

sl,2001,pp139 
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 نظام الر الوصول قبل تمحً لا حتى الذاكرة فً معالجتها فتتم المرشح عند الانتظار فً تكون

 .المركزي المعالجة

 :الانتباه لسعة المرن التوزيع نظرية -6-2

 مثٌر إلى توجه محددة سعة الانتباه اعتبار حٌث من الأخرى النظرٌات مع النظرٌة هذه ختلفت

 سعة أن"  Kahnemen" ٌفترض. الأخرى المثٌرات من غٌره عن معٌن مقت فً عملٌة أو

 الوقت ،ففًإلٌها الانتباه بصدد نحن التً المهمة متطلبات لتغٌرات تبعا تتغٌر أن ٌمكن الانتباه

 مستمر تذبذب فً تتغٌر أن ٌمكن الانتباه سعة فان مختلفتٌن مهمتٌن إلى الفرد إلٌه ٌنتبه الذي

 الذي الوقت فً مطالبها صعوبة لزٌادة نظرا احدهما إلى الانتباه ٌزداد فقد،مطالبها لتغٌر تبعا

 بالرغم الانتباه أن على Kahnemen ٌؤكد و كلٌا تجاهلها عدم مع الأخرى إلى الانتباه ٌقل

 مراحل جمٌع خلال متوازي نحو على ٌستمر فهو الأخرى، و الأولى المهمة بٌن تغٌٌره من

 العلٌا الطاقة تستوجب بحٌث المهمات إحدى متطلبات زٌادة حالة فً انه أٌضا ٌري . المعالجة

 عدة إلى مرن نحو على توزٌعه ٌمكن الانتباه فان هذه النظر وجهة على اعتمادا الانتباه،و من

 بالإضافة .النسبٌة صعوبتها و أهمٌتها على اعتمادا ذلك و نفسه قتالو فً عملٌات أو مهمات

 إعادة و الانتباه فً التحول نفسه،فعملٌة بالشخص ترتبط أو بالموقف تتعلق أخرى عوامل إلى

 ( بوسنر و  نورمان) نظرٌة مثل خرىأ نظرٌات ٌؤٌده قنوات عدة فً توزٌعه

 :المصادر متعدد الانتباه نظرية -6-3

 طاقة  أو مصدر عن عبارة انه على إلٌه ٌنظر ألا ٌجب الانتباه أن النظرٌات هذه تفترض

 من ما نوع  لمعالجة مخصصة و معٌنة سعة منها القنوات،لكل متعدد مصدر إنما السعة محددة

المعلومات
1 
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 تداخل أي دون للمعلومات مصدر من أكثر إلى توجٌهه ٌمكن الانتباه فان النظرٌة هذه حسب و

 .إلٌه الموجه الانتباه مستوي تأثر أو بٌنها فٌما

 أن ٌمكن الانتباه أن Meclea وReynoldsو Wekens من كل ٌؤكد الصدد هذا فً و

 عبر المعلومات من مختلفة أنواع إلى بعضا بعضها عن منفصلة و مختلفة قنوات عبر ٌكرس

 أثناء المثال سبٌل ها،فعلىبٌن فٌما الانتباه فً تداخل آي حصول دون المختلفة المعالجة مراحل

 الأصابع تحرٌك و طباعتها المراد الموضوعات قراءة إلى الانتباه تكرٌس ٌمكن الطباعة

 أن دون نفسه الوقت فً الموسٌقً إلى الاستماع و الطباعة لوحة  على أقراص على بالنقر

 .بالأخرى مهمة أي تتـأثر

 :الفعل اختبار نظرية -6-4

 محدد مصدر أو طاقة انه على الانتباه تعتبر التً النظرٌات مجموعة Neumann ٌنتقد

  و الانتباه عملٌة فً الأساسٌة الآلٌة هو الفعل أو النشاط اختٌار أن ٌفترض بل السعة،

 تحقٌق أجل من اللحظات من لحظة أي فً انتباهه ٌحدد الفرد أن ٌفترض فهو توجٌهه، فً

 ...........( صوت إلى ٌستمع أو ٌقرأ) معٌن هدف

 عدة جهٌو أو الحسٌة المنبهات من العدٌد ٌستقبل اللحظات من لحظة أي فً الفرد أن ٌري و

 على بناء المناسب،و الفعل اختٌار على تتوقف للانتباه النهابٌة المحصلة لكن و. معا مثٌرات

 ٌنتج بحٌث ،أخر فعل إلى الانتباه لتوجٌه الأخرى العملٌات من العدٌد كبح ٌتم الاختٌار عملٌة

 1.الأخرى المهمات ذتنفٌ و إدراك فً صعوبة ذلك عن
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 ٌري و سهل، نحو على إلٌها الانتباه توجٌه تم التً المهمة أو الفعل أداء ٌتم حٌن فً

Neumann السعة محددة طاقة الانتباه أن بسبب ٌحدث لا مهمتٌن بٌن الانتباه فً التداخل أن 

1
 الانتباه لتوجٌه الفعل اختٌار أن ٌري و به القٌام أو تنفٌذه المنوي الفعل اختٌار بسبب إنما و

تنفٌذه إلى الحاجة و الفعل هذا أهمٌة مدى على ٌعتمد إلٌه
1. 

 :الانتباه حصر على المساعدة العوامل -7

 أي خارجٌة عوامل الأخر البعض و بالفرد خاصة شخصٌة أي داخلٌة العوامل هذه بعض

 بالمنبه خاصة موضوعٌة

 :الداخلية العوامل -7-1

 الإرادي للضبط تخضع و الانتباه على تؤثر دافعة ظروف هً و

 :مؤقتة عوامل -7-1-1

 الطعام رابحة انتباهه ٌستدعً الجابع مثلا: البٌولوجٌة الحاجات -

 معٌنة منبهات لاستقبال الذهن ٌهٌا و أمره ٌهمك شخص قدوم بانتظار مثلا: الذهنً التهٌؤ

 بالذات

 مٌل هو ،معٌن موضوع إلى الانتباه حصر على تساعد التً العوامل أهم من :الاهتمام -

 ما إلا البٌبة مثٌرات من نختار لا نحن و انتقابٌة ملاحظة فالانتباه به اهتمامه و إلٌه الشخص

 2 الاهتمام و الانتباه فان بالتالً و فٌه شعورنا نركز أو إلٌه شعورنا نوجه ثم ،اهتمامنا مع ٌتفق
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 من و ناشط اهتمام هو الانتباه بٌنما كامن انتباه عن عبارة فالاهتمام ،واحد لشًء مظهران

 .اهتماماتنا فً نختلف أن الطبٌعً

 معٌنة لموضوعات الانتباه توجٌه فً تؤثر قد للإٌحاء القابلٌة: الآخرٌن من الإٌحاءات -

 : دائمة عوامل7-1-2

 الاستطلاع حب و الإصغاء فً كعاداته للفرد الدابمة الصفات -

 الأذى به تلحق قد التً أو الخطر لمصادر المستمر الانتباه -

 :الخارجية العوامل -7-2

 . ٌهمه تفكٌر أو بعمل منشغلا كان إذا الإنسان انتباه الشدٌد المنبه ٌجذب قد :المنبه شدة -   

 المنبه أن غٌر مرة لأول ٌصدر الذي المنبه من الانتباه و الاهتمام لجذب هذا و :المنبه تكرار -

  .الانتباه ٌفقد فانه واحدة وتٌرة على استمر إذا تكراره و

 الناس،ولذلك انتباه ٌلفت تقلٌدي أو معروف موقف فً جدٌد متغٌر ظهور ٌعنً :المنبه تباين -

 .الجدٌدة الإعلانات فً بوضوح التباٌن التباٌن،وٌظهر من نوعا المنبه تغٌر اعتبار ٌمكن

 فٌه التغٌٌر من وعان المنبه فً الحركة تعتبر :المنبه حركة -

 للصحف دراسة خلال من تبٌن فقد الانتباه درجة فً المثٌر موضع ٌؤثر : المنبه موضع -

 من ٌقرا التً الجرٌدة صفحات من الأعلى النصف إلى للانتباه أمٌل العادي القارئ أن الأجنبٌة

الأٌمن النصف من منه الأٌسر النصف كذلك الأسفل، النصف
1 
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 و الانتباه جذب فً اثر له الموضوع أو النوع الحجم الشدة فً المنبه تغٌر إن: المنبه تغير -

أثره زاد كلما فجابٌا المنبه فً التغٌٌر كان كلما
1. 

 :للانتباه المشتتة العوامل -8

 و............ القراءة أو الحدٌث العمل، أثناء انتباههم فً شرود من الناس من الكثٌر ٌعانً

 :ٌلً فٌما المتمثلة التغٌرات من مجموعة فً الانتباه مشتقات أهم تلخص أن ٌمكن

 :النفسية المتغيرات -8-1     

 أو بها اهتمامه عدم أو المادة إلى المٌل و نفسٌة عوامل إلى الانتباه تشتت ٌرجع ما كثٌرا

الاضطهاد و القلق سبب أو فكره انشغال
 

 :الجسمية المتغيرات -8-2  

 الانتظام عدم أو كاف بقدر النوم عدم و الجسمً الإرهاق و التعب إلى الانتباه تشتت ٌرجع قد 

  2.الصماء الغدد إفراز اضطراب أو التغذٌة سوء أو الطعام وجبات تناول فً

 : الاجتماعية المتغيرات -8-3

 الفرد ٌجده عسر أو محسوسة الغٌر كالمشكلات اجتماعٌة عوامل إلى الانتباه تشتت ٌرجع قد

مختلفة ةعابلٌ متاعب أو الاجتماعٌة علاقاته فً
3 

 : الفيزيائية المتغيرات -8-4

 أكثر إن النفس علم فً الباحثٌن طرف من الانتباه حول أجرٌت التً التجارب أسفرت لقد

 نوع على المتقطعة الضوضاء نوع بكل تتعلق التً هً الفرد انتباه تشتت الفٌزٌقٌة العوامل

 سوء و المألوفة غٌر أو المتقطعة الضوضاء من اقل تأثٌرها المتواصلة فالضوضاء العمل

الحرارة درجة ارتفاع كذا و التهوٌة
 

                                                           

190عثذ انذًٍذ يذًذ انسٍذ،َفس انًشجع انساتق،ص -1     

83،ص2001،داس طفاء نهُشش،عًاٌ،1دُاٌ عثذ انذًٍذ،عهى انُفس انتشتٕي،ط -2     

03،ص2003ط،داس انفكش، عًاٌ،-سايً يذًذ عٕع،طعٕتاخ انتعهى ،د -3    
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 :الانتباه شروط -9

 :هً و الشروط من بمجموعة مقٌد الانتباه إن

 :الفيزيائية الشروط -9-1

 حركة و حركاتها وفق أو تمددها أو العضلات كتقلص الحركات من كبٌر بعدد الانتباه ٌرتبط

 اتجاه الأذنٌن و للعٌنٌن مطابق الحسً مثلا الخارجً الشًء مطابقة أجل من الحواس و الرأس

 .الخارجً الشًء

 :النفسية الشروط -9-2

 :الشعور تركيز تغيير -9-2-1

 أن ثم واحدة فكرة إلى المختلفة ظواهره ٌقل أو الشعور مجال ٌضٌق أنه على الانتباه وصف

 كلها التطورات لأن الطبٌعٌة الحالة فً علٌه هً مما أفقر الانتباه حالة فً الشعور عناصر

 واحد وقت فً معا لشٌبٌن ٌنتبه أن الإنسان على واحد تصور إلى تتقلب

 :سالنف فعالية تبدل -9-2-2

 و ،التصوراتالإحساسات تٌار فً  توقف أنه لنا تبٌن النفس لفعالٌة بالنسبة الانتباه حللنا إذا

 .الأفكار و العواطف

 :الاجتماعية الشروط -3 -9          

 خاضعا انتباهه بجعل و مٌوله ٌخالف و غرابزه فٌضٌف التربٌة بتأثٌر للمجتمع الفرد ٌخضع

الإرادي بجهده الطبٌعٌة نزعاته ٌخالف و نفسه ٌراقب و الأعلى مثلها إتباع و لإرادته
1. 
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 :الانتباه اضطرابات -11 

 واضحة غٌر اضطرابات هً و الشابعة الحادة الاضطرابات من الانتباه اضطرابات تعد

 :نجد الاضطرابات هذه أهم من و الصفات متغٌرة و المعالم

 :(trouble de vigilance) اليقظة اضطراب-11-1

 القدرة عدم بأنها تفسر أن تستطٌع الدماغٌة الإصابات بعد تكون التً الاضطرابات معظم إن

 بدوره ٌخلف الذي الٌقظة فً كبٌر نقص إلى ٌؤدي الذي الانتباه لمستوي المحافظة على

 المسؤولة الإصابات و المعرفٌة، النشاطات لجمٌع مهمة الٌقظة كون أٌضا كبٌرة اضطرابات

 نذكر المركزي العصبً الجهاز فً مستوٌات عدة فً تتموقع أن ٌمكن الٌقظة نقص عن

 noyaux du) التلاموسٌة الأنوٌة ،معظم(Mesencephale)المتوسط الدماغ:منها

thalamus)إلى تؤدي ما غالبا الٌمنً الجبهة فً اللحابً مستوي على الإصابات أن ،بحٌث 

 ٌمنًال الجهة إصابات خاصة نجد و الٌسري الجبهة فً الإصابة من أكثر الٌقظة اضطرابات

                   .الاضطراب هذا عن المسؤولة هً

 : النصفي الإهمال و المكاني الانتباه اضطراب -11-2

 البصري الانتباه ٌخص الانتقابً الانتباه اضطراب فً دراسة الأكثر الجوانب إحدى إن)

 الانتباه أهمٌة أدركنا إذا واضحا هذا ٌكون و )l’attention visuels spatiale (المكانً

 lésions) جدارٌة إصابات من تعانً التً فالحالات البصري النموذج فً الانتقابً

pariétales)  ، و مولبالخ مبدبٌا ٌفسر الذي الفضاء فً الانتباه اضطراب لدٌهم ٌكون و 

 1.النصفً الإهمال أحٌانا
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 :المفرطة الحركة مع الانتباه نقص اضطراب-11-3

 ،تظهرالإناث من أكثر الذكور مرات 02 ٌمس الطفولة مرحلة فً بكثرة مسجل اضطراب هو

 هو المدرسً وسطال فً الدخول ٌعتبر لكن سنوات 04الى 02 من الأولى الإكلٌنٌكٌة أعراضه

 .المزعجة للسلوكات الحقٌقً جودالو ٌأشر و ٌظهر من

 :الانتباه اضطراب أسباب -11

 بهذا الإصابة وراء المحتملة الأسباب إلى للتوصل إجراؤها تم عدٌدة نظرٌات هناك

 : على النظرٌات هذه اعتمدت و الاضطراب،

 :المخية و العصبية الأسباب -11-1

 غٌرهم و FERGUSON ،8313  وفرجسون DOUGLAS 8322  دوجلاس من كل ركز لقد

التنشٌط مٌكانٌزم اضطراب حدوث إلى ٌؤدي قد العصبً المٌكانٌزم فً اختلال أن
1 

 العصبٌة للنواقل المكونة الكٌمٌابٌة المواد مستوي على اضطراب و العصبً، النضج عدم أو

 فً اضطراب فأي Norépinephrine النورٌبنٌفرٌن و la Dopamine  الدوبامٌن خاصة

 ٌنتج و أخرى إلى عصبٌة خلٌة من العصبٌة السٌالة مرور أثناء مشاكل إلى سٌؤدي المواد هذه

 الانتباه اضطراب

 اتصالا ٌتصل انتباهه نقص هو الراشد لدى المفرط النشاط أن توضح احتمالات هناك و

 بالمخ النشاط فً خلل إلى تؤدي المخ لها ٌتعرض إصابات عن ٌنشا الذي و المخ بتلف مباشرا

 عن زابد  و مفرط نشاط صورة فً تترجم التً و والانتباه الٌقظة على مباشر بشكل المسؤول

الحد
2 

                                                           

1-Jasette Couillet, Michel Leclera, neurophysiologie de l’attention, Solol, 2001,pp139 
2 -Jasette Couillet ,lot cite, 139-140 
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 :الوراثية و الجينية الأسباب -11-1-1

 كانت إذا و حتً الاضطرابات هذه إصابة فً أٌضا دخل للجٌنات أن تبٌن دراسات هناك

 المفرط النشاط مع الانتباه فً اضطرابات من ٌعانون الذٌن الآباء أن بٌنت حٌث ضبٌلة بنسب

 شخص مع دموٌة قرابة جود و كذلك الانتباه و التركٌز على القدرة بعدم مصابون أبناؤهم

 الفرد على تأثٌر له فٌكون مشاكل و اتاضطراب من ٌعانً

 مثل المشكلات من الكثٌر تسبب الوراثٌة الجٌنات أن" MACHAHAN"ماكان أشار قد

 الانتباه اضطراب و النشاط فرط الهستٌرٌا

 الأكسجٌن نقص مثل الولادة و الحمل أثناء التعقٌدات و الصعوبات بعض إلى بالإضافة

 الأمراض و الأغذٌة نقص

 :الأسرية و البيئية الأسباب -11-1-2

 أي وجود ٌنكرون الأولٌاء من الكثٌر نجد حٌث العابلٌة، المؤثرات العوامل هذه تشمل

 ما هذا مشاكله تعوٌض أجل من حماٌة فً ونفٌفرظ ذلك ٌتقبلون لا و لطفلهم اباضطر 

 .مستقبلا بنموه ٌضر و الآخرٌن على اعتمادا أكثر ٌجعله  

 كرد دابما العقاب إلى ٌلجبون لأنهم قاسٌة لطفلهم الأولٌاء معاملة نجد أخرى حالات فً و 

 .الشاذ لسلوكه فعل

 قدرة عدم على تأثٌر له ذلك كل الآباء بٌن العلاقة سوء و العابلٌة الضغوط إلى بالإضافة

الانتباه و تركٌزال على الطفل
1.  

 :الانتباه تقييم -12

 و قٌاسه لأجل تطبق التً الوسابل و الاختبارات من الكثٌر على تحتوي الانتباه مٌزانٌة إن

 :منها نذكر هذا بحثنا فً و.الشخص لدى تقٌٌمه
                                                           

40الطباعة و النشر،طنجا،ص ط،دار-ابتسام السطحٌة،اضطرابات الانتباه عند الأطفال،د - 1  
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    Evaluation de l’attention soutenue)اليقظة المدعم الانتباه تقييم -12-1

vigilance): 

 : (test bref de l’attention)للانتباه موجز اختبار -12-1-1

      الحروف نحسب أن شفهٌا،ٌجب تقدٌم أعداد و حروف بند،مع 82 الى4من تحتوي قابمة   

 (مصدقً و معٌاري اختبار) الأعداد و

 :(batterie BAWL)باول بطارية-12-1-2

 une épreuve de فعل رد وقت اختبار على تحتوي انتباهٌة معلوماتٌة بطارٌة هً

temps de réaction (TR) مختلط أو بصري أو سمعً ٌكون الذي
1 

 (évaluation de l’attention sélective) : الانتقائي الانتباه تقييم -12-2

 : (test des cloches )الروشاخ اختبار -12-2-1

 الانتباه اضطرابات ٌقٌم الاختبار الروشاخ،هذا رسومات على ٌشمل تباراخ هو

 يالبؤر الانتباه تقٌٌم فً ٌستعمل أن ٌمكن المكانٌة،لكن

 :(test de barrage)الباراج اختبار-12-2-2

 لتحدٌد جدا هام اختبار هو و متشابهة تكون التً الحروف ورقة على بالشطب ٌختص

 على ٌثقل لا و سهل الاختبار ،وهذاالإدراكً الحقل من لجزء  النصفً الإهمال اضطراب

العمل ذاكرة
1. 

                                                           

1 -suzane Borel Maisony ,l’attention et rééducation orthophonie ,fédération national des 

orthophoniste,Paris,France,2004,p S85 

3- - Armand Colin ,la psychologie cognitive de l’attention ,éd masson, paris,1996,pp45 
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 (test de stroop )ستروب اختبار-9-2-3

 الألوان أسماء ثم أولا الألوان ٌسمً أن الشخص على و ملونة اناتخ بتقدٌم ٌختص اختبار هو

 كلت عندما بسٌطة تكون فٌه الوظٌفة و. الكلمات هذه به كتبت الذي اللون على التعرف ثم

 البنود تكون عندما صعوبة أكثر و كلمات البنود تكون لما صعبة تصبح و كلمات لٌست البنود

الحبر لقلم موافقة تكون أن لابد تنطق التً الأسماء و مختلفة ألوان أسماء عن عبارة
2 

 

 لاصة الفصل:خ

 التً و معقدة و مهمة جد عملٌة أنه لنا الانتباه،اتضح لموضوع الفصل هذا فً تناولنا بعد

 العالم فهم من البشري للكابن ٌمكن خلالها من حٌث الأخرى، العملٌات مختلف فً تتدخل

 المعرفٌة العملٌة هذه على تؤثر اضطرابات هنالك تحدث قد لكن و علٌه، السٌطرة و الخارجً

 .الأداء مختلف على سلبً تأثٌر لها ٌكون و

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     
 

2 - Armand Colin ,lot cite ,p 45 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الثالث الفصل
 كیفیة تصمیم أداة تقییمیة
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 تًهُذ انفصم:

 

٠ؼزجش فٟ ِدبي ِٕٙد١خ اٌجسث ثبْ اػذاد اٌذساعخ ٚ و١ف١خ اعزخشاخٙب ٌٙب ِؼب١٠ش طذق 

ٚثجبد راد ا١ّ٘خ فٟ اٌسظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٚ ث١بٔبد دل١مخ ِّب ٠ىْٛ ٌٗ الاثش اٌفؼبي فٟ 

رٌه، وّب اْ اٌجبزث اٌّزّىٓ ٠سذد الاداح، ز١ث ٌىً ِٛػٛع دساعخ اداح رخزٍف ػٓ 

٠زٛلف ػٍٝ خظٛط١خ اٌّٛػٛع ٚ ؽج١ؼخ ِشىٍزٗ، ٚ ػٍٝ اٌجبزث  اٌّٛػٛع الاخش، ٚ ٘زا

اْ ٠زأوذ اْ الاداح اٌزٟ اعزخذِٙب ٌم١بط اػطشاة اٚ ظب٘شح ِب اٌّشاد دساعزٙب ٚ ً٘ اْ 

خ١ّغ فمشارٗ رغطٟ اٌفشػ١بد ٚ الاعئٍخ، ٚ ً٘ ٘ٛ فٟ اٌّسظٍخ إٌٙبئ١خ طذق لأخً ِب اػذ 

 ا ػٍٝ طلاز١خ الاداح. ٌم١بعٗ اَ لا؟ ٚ ٘زا ثسذ رارٗ ٠ؼط١ٗ ِؤشش
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أػذد   stimulusٟ٘ ػجبسح ػٓ ِدّٛػخ ِٕظّخ ِٓ اٌّث١شاد تعرَف الاداج: -(1

ٌزم١ظ، ثطش٠مخ و١ّخ أٚ و١ف١خ ثؼغ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ أٚ عّبد ِؼ١ٕخ فٟ اٌشخظ١خ 

 أٚ دساعخ اٌشخظ١خ وىً ثّخزٍف خٛأجٙب اٌذ٠ٕب١ِخ.

أٔٙب ٚػؼ١خ ِمٕٕخ رىْٛ ثّثبثخ ِث١ش ٌغٍٛن، ٚ ٠م١ُ ٘زا  ٠Pichautؼشفٙب  "ث١شٛ" 

اٌغٍٛن ثّمبسٔخ ازظبئ١خ ثغٍٛن أفشاد أخش٠ٓ ٚػؼٛا فٟ ٔفظ اٌٛػؼ١خ ِّب 

 ٠غّر ثزظ١ٕف اٌفشد اٌّفسٛص و١ّب أٚ ٔٛػ١ب.

٠ؼشفٙب أٔٙب ٚعبئً ِمٕٕخ رث١ش ٌذٜ اٌفشد سدٚد فؼً أٚ RAY ٚ ٔدذ أ٠ؼب "ساٞ"

 أْ ٠غدٍٙب.اعزدبثبد ٠ّىٓ ٌٍغ١ىٌٛٛخٟ 

٠ؼشفٙب أٙب ؽش٠مخ اٚ ػ١ٍّخ ِٕظّخ ٌّمبسٔخ  CRONBACK ٚ ٔدذ "وشٚ ٔجبن"

 1عٍٛن شخظ١ٓ اٚ اوثش

ٟ٘ اعزخذاَ اداح لذ ؽجمذ فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ وّب ٟ٘ دْٚ رؼذ٠ً ارا  انطرَقح الاونً: -(1

ٚ ِدزّغ  عخوبٔذ رزٕبعت ِغ ز١ث١بد اٌذساعخ ٚ رؼذ٠ٍٙب ارا وبٔذ لا رزٕبعت ِغ ؽج١ؼخ اٌذسا

 .اٌذساعخ

٠مَٛ ٟٚ٘ اْ ٠مَٛ اٌجبزث ثجٕبء الاخزجبس ٚ الاعزجبٔخ، ٚ اٌغبٌت ِب انطرَقح انثاَُح:  -(2

بػذاد اعزجبٔخ ٌم١بط ا٢ساء ٚ الاردب٘بدثاٌجبزث 
2

 

 خطىاخ اعذاد الاداج: -(2

 رسذ٠ذ اٌغشع ِٓ رظ١ُّ الاداح )الاخزجبس(.  -(2-1

 رسذ٠ذ اٌغّخ اٌّمبعخ . -(2-2

 رسذ٠ذ ِدبي الاداح )ِسزٜٛ الاداح(. -(2-3

 رسذ٠ذ ٔٛع اٌفمشاد. -(2-4

 اخشاج اٌظٛس الا١ٌٚخ ٌلأداح )اٌزؼ١ٍّبد، اٌفمشاد، ٚسلخ الاخبثخ ٚ اٌّلازك(. -(2-5

                                                           
1
 .96، ص6663د. فٌصل عباسٌن، " الاختبارات النفسٌة تقانٌاتها و اجراءاتها"، الطبعة الاولى، دار الفكر العربً، بٌروت،   

2
 632ص ،6993 الاردن، ن،.م.د ،6ط ،"الانسانٌة العلوم فً البحث منهجٌة" احمد، نبٌل الهادي عبد  
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 رطج١ك الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ افشاد ِدزّغ اٌذساعخ ثغشع رس١ًٍ اٌفمشاد. -(2-6

 اٌّشزٍخ(. ٌذسخبد اٌّؼ١بس٠خ، ِؼ١بس اٌؼّش، ِؼ١بساشزمبق ِؼب١٠ش الاخزجبس )اٌّئبد، ا -(2-7

 اخشاج الاخزجبس )الاداح( ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ. -(2-8

طذق ٚثجبد الاخزجبس ِٓ اٌزأوذ -(2-9
1
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(: ِخطؾ ١٘ىٍٟ ٌخطٛاد رظ١ُّ اداح اٌجسث2اٌّخطؾ سلُ)
2

 

 

 

 

 

                                                           
1
 140ص ،2007، داس اٌثمبفخ ٌٍٕشش ٚ اٌزٛص٠غ، ػّبْ، 1"اعب١ٌت اٌجسث اٌؼٍّٟ )ِفب١ّ٘ٗ، ادٚارٗ، ؽشلٗ الازظبئ١خ(، ؽػطٛٞ خٛدد ػضد،   

2
 .632ص  ،(السابق المرجع نفس) محمد، نبٌل الهادي عبد 

 انثذاَح هٍ يجًىعح الافكار و الاراء

    1والاتجاهاخ انتٍ تًثم يىوع انثحث  

 

تصُُف تهك الاراء و الاتجاهاخ انً 

2                  خطىاخ عرَضح   

تصنيف تلك الخطوط العريضة ثم تصنيفها 

الى فقرات تكون ذات صلة بالموضوع 

      3                                المطروح

  

 

تحديد مقياس لقياس اتجاهات و اراء 

المفحوصين بحيث يعطي للاجابة اجابة 

    4                         غير    واحدة لا 

عرض تهك انفقراخ انًعضهح عهً   

يجًىعح يٍ انًحكًٍُ روٌ             

 5الاختصاص                               

     
استخراج يعاَُر صذق الاستثاَح او 

الاختثار حىل اتفاق انًحكًٍُ و 

                              6اختلافهى       
استخراج ثثاخ الاداج عٍ طرَك تطثُقه 

عهً عُُح استطلاعُح َجة اٌ َتى رنك 

7يرتٍُ                                       
تُاء جاهس نهتطثُك و هٍ تًتاز تًستىي 

8تُائٍ جُذ و صذق و ثثاخ عادل       
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 صفاخ الاداج: -3

 : (objective) انًىضىعُح  -3-1

٠مظذ ثٙب ػذَ اخزلاف اٌّظسس١ٓ فٟ رمذ٠ش الإخبثبد ػٍٝ اعئٍخ الاداح، اٚ اٌزخٍض اٌٝ 

الظٝ زذ ِّىٓ ِٓ اٌزار١خ، ٚ اٌزس١ض اٌشخظٟ فٟ اٌزظس١ر ٚ رمذ٠ش اٌؼلاِبد ٚ رفغ١ش 

إٌزبئح ٚ ٌزٌه ٠فؼً اعزخذاَ الاعئٍخ اٌّٛػٛػ١خ ِثً: اٌّمبثٍخ ٚ اٌزى١ًّ ٚ الاخزجبس ِٓ 

ِزؼذد، وّب ٠مظذ ثبٌّٛػٛػ١خ اْ ٠ىْٛ لأعئٍخ الاداح ٔفظ اٌّؼٕٝ ػٕذ ِخزٍف افشاد اٌؼ١ٕخ 

داحاٌزٟ رطجك الا
1
. 

 :  fiabilitéانصذق -3-2

٠مظذ ثظذق الاخزجبس ِذٜ طلاز١زٗ ٌم١بط ِب ٚػغ ٌم١بعٗ فبخزجبس اٌزوبء ِثلا ٠م١ظ اٌزوبء 

اخش وغّبد اٌشخظ١خ اٚ اٌزسظ١ً اٚ خٛأت أفؼب١ٌخ، ٚ ِٓ  فمؾ ٚ لا ٠م١ظ اٞ ش١ئ

اٌٛاػر اْ طذق الاخزجبس ِشىٍخ ١ٌظ ِٓ اٌغًٙ، وّب أٗ لا ٠ٛخذ طذق ِطٍك ٚ أّب 

اٌظذق ِفَٙٛ ٔغجٟ. ٚ ٠شرجؾ اٌظذق ثبلاعزخذاِبد اٌّخزٍفخ ٌذسخبد الاخزجبس ٚ ثبٌزبٌٟ 

أّب ٠شرجؾ ثذسخبرٗ ٠ّىٕٕب اٌمٛي اْ اٌظذق لا ٠شرجؾ ثبلاخزجبس ٔفغٗ ٚ
2
. 

 : stabilitéثثاخ الاداج  -3-3

٠مظذ ثٗ اػطبء الاداح ٌٕفظ إٌزبئح ارا ِب اعزخذِذ اوثش ِٓ ِشح رسذ ظشٚف ِزّبثٍخ ٚ 

٠ؼجش ػٓ اٌثجبد فٟ ِثً ٘زٖ اٌسبلاد ثّؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسخبد الافشاد اٌزٟ رسظٍٛا 

اٌزٟ زظٍٛا ػ١ٍٙب فٟ اٌّشح ٜ ٔفظ اٌثب١ٔخ ػ١ٍٙب فٟ الاخزجبس فٟ اٌّشح الاٌٚٝ ٚ دسخبرُٙ 

 ػٍٝ ٔفظ الاخزجبس.

 انتقٍُُ: -3-4

 ششٚؽ ٚ اخشاءاد ِٛزذح ٚ اػذاد ِؼب١٠ش ٌٗ، ثس١ث رزسٛي  ٠مظذ ثٗ رطج١ك الاداح ٚفك

 العلامات الخام الى علامات معٌارٌة تكمن من مقارنة علامات الافراد بٌن بعضهم البعض.

 

                                                           
1
 632ص ،6994 عمان، التوزٌع، و للنشر الثقافة دار ،6ط ،"العلمً البحث اسالٌب" عزت، جودت عطوي  

2
 ،6992 الكوٌت، الحدٌث، الكتاب دار ،6ط ،" التربوٌة و النفسٌة العلوم فً المقاٌٌس و الاختبارات" سلٌمان، علً امٌن. مراد احمد صلاح  

 .029ص



و١ف١خ رظ١ُّ أداح رم١ّ١١خ                                          اٌفظً اٌثبٌث              
 

74 

  )انتًُُس(:د٠خ اظهار انفروق انفر -3-5

ٚ ٟ٘ اْ ٠ىْٛ الاخزجبس لبدس ػٍٝ اظٙبس اٌفشٚق ث١ٓ الافشاد اٌز٠ٓ ٠ىْٛ ػٍٝ الً ِٓ 

 اٌؼبد١٠ٓ ٚ ٠زطٍت رٌه رٕٛع الاعئٍخ ِٓ ز١ث اٌظؼٛثخ ٚ اٌغٌٙٛخ.

 سهىنح الاستخذاو: -3-6

٠مظذ ثزٌه عٌٙٛخ الاخشاء ٚ اٌزظس١ر ٚ رفغ١ش إٌزبئح، ٚ ٠زطٍت رٌه اْ ٠ىْٛ ٌلاخزجبس 

وشاعخ رؼ١ٍّبد ٠سذد ف١ٙب ؽش٠مخ الاخشاء ٚ اِثٍخ رٛػ١س١خ ٚ اٌضِٓ ٚ ِفزبذ اٌزظس١ر ٚ 

خذٚي اٌّؼب١٠ش
1
. 

 حساب ثثاخ الاداج: -4

٠ش١ش اٌثجبد اٌٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠طجك ف١ٙب الاخزجبس ِشح ثب١ٔخ ػٍٝ ٔفظ الافشاد اٌزٞ ؽجك 

ٌٕزبئحػ١ٍُٙ فٟ اٌّشح الاٌٚٝ، ثؼذ ِشٚس فزشح ص١ِٕخ، ٚاػطبء ٔفظ ا
2
. 

وّب اْ ثجبد الاخزجبس ٠ؼٕٟ اْ الاخزجبس ِٛثٛق ثٗ ٚ ٠ؼزّذ ػ١ٍٗ، فبرا رُ ػًّ اٞ اخزجبس 

رسظ١ٍٟ ثظٛسح دل١مخ، فبْ اٌؼلاِبد اٌظس١سخ ٚ اٌزٟ ١ٌظ ف١ٙب اٞ خطأ رٕزّٟ اٌٝ 

ِدّٛػخ الاعئٍخ اٌخبطخ اٌزٟ اعزؼٍّذ فٟ الاخزجبس ٚ ٘زا ٠زطٍت ط١بغخ اعئٍخ الاخزجبس 

ِؼ١ٕخ ٚ اٌٝ ظشٚف خبص رّٕغ اٌزخ١ّٓ، اٌمٍك ٚ اٌفٛػٝ ٚ اٌؼٛاًِ الاخشٜ اٌزٟ ثطش٠مخ 

٠ّىٓ اْ رؤثش ػٍٟ أدبصاد اٌّخزظ١ٓ، ٚ ٔؼطٟ ػلاِبد طس١سخ ٚ ردٕت اػطبء ػلاِبد 

غ١ش طس١سخ ٔبردخ ػٓ رس١ض اٚ خطب اٌشخض اٌزٞ لبَ ثزغد١ً ٚ زغبة ػلاِبد الاخزجبس، 

ػب١ٌخ، ٚارا وبْ ثجبد الاخزجبس ل١ٍلا فبٔٗ لا ٠ٕدر فٟ  ػٕذئز ٠ىْٛ الاخزجبس رٚ دسخخ ثجبد

ل١بط اٌشٟء ثذلخ
3

 

 

 

 

 

                                                           
1
 .601ص ،(السابق المرجع نفس) عزت، جودت عطوي  

2
 .60ص ،6663 بٌروت، العربً، الفكر دار ،6ط ،" اجراءاتها و تقانٌتها النفسٌة الاختبارات" فٌصل، عباسٌن  

3
 .603ص ،(السابق المرجع نفس) عزت، جودت عطوي  
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 صذق الاداج:  -5

طذق الاداح ٘ٛ لذسرٙب ػٍٝ ل١بط ِب ٚػغ ٌم١بعٗ ٚ ٠ؼشف ازظبئ١ب ػٍٝ أٗ ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ث١ٓ ػلاِبد اٌفشد ػٍٝ الاخزجبس ٚ ث١ٓ ػلاِبد اخزجبساد ِثب١ٌخ اخشٜ )اٌّؼب١٠ش( 

اٌمبث١ٍبدرم١ظ ٔفظ 
1
. 

 ٚ ٠ٛخذ ؽشق ِزؼذدح لاعزخشاج اٌظذق ِٕٙب:

 صذق انًضًىٌ او صذق انًحتىي: -5-1

اْ طذق اٌّؼّْٛ ٠زٛلف ػٍٝ ِذٜ ل١بط اداح ِؼ١ٕخ ٌّدبي ِؼّْٛ ِؼ١ٓ، فؼٍٝ اٌشائض اْ 

٠دت ػ١ٍٗ اْ ٠م١ظ فّثلا اٌزوبء  ب٠م١ظ ٚ ثشىً ِٕبعت ِٓ خلاي فمشارٗ ٚ ِؼّٛٔٙب ِ

اٌزوٟ، ِٓ لذسح ػٍٝ اٌزى١ف،  ن٠زٛلف ػٍٝ ِذٜ ِب ٠زؼّٕٗ ِٓ فمشاد رؼجش ػٓ اٌغٍٛ

 ٚػٍٝ اٌزدش٠ذ ٚ اٌزؼ١ُّ ٚ اٌززوش ٚ اٌزس١ًٍ ٚ اٌزشو١ت.

ٌزٌه ػٍٝ الاخظبئٟ اْ ٠ىْٛ ِزّىٕب ِٓ رسذ٠ذ اٌّدبي اٌىٍٟ ٌٍّسزٜٛ اٌّزؼٍك ثّٛلف 

اٌم١بط ٌظب٘شح ِؼ١ٕخ
2
. 

 انصذق انتُثؤٌ:  -2 -5

٠مظذ ثٗ لذسح الاخزجبس ٚ فؼب١ٌزٗ فٟ اٌزٕجؤ ثٕز١دخ ِؼ١ٕخ فٟ اٌّغزمجً ثذساعخ ٌٙب ػلالخ فٟ 

٠غزخذِٙب فٟ ٚ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ٠زظً ارظبلا ٚث١مب ثبلاخزجبساد اٌزٟ  الاخزجبس،

 اٌّجبششح.ٚ رغزؼًّ ٔزبئح اٌزٛخ١ٗ ػبدح ثبٌطش٠مخ غ١ش  أغشاع الأزمبء ٚ اٌزطج١ك،

 انصذق انتلازيٍ: -5-3

 فئرا ٠طجك الاخزجبس ػٍٝ ِدّٛػخ ِٓ اٌّفسٛط١ٓ اٌز٠ٓ ٔؼشف ِغزٛاُ٘ خ١ذا لجً الاخزجبس،

ٚ زظً غ١ش اٌّزفٛل١ٓ ػٍٝ  ،اعزطبع اٌّزفٛلْٛ ثبٌسظٛي ػٍٝ دسخبد ػب١ٌخ فٟ الاخزجبس

 إلاذق اٌزٕجؤٞ فبٌظذق اٌزلاصِٟ ٠شجٗ اٌظ .دسخبد ِٕخفؼخ فبْ ٘زا الاخزجبس ٠ىْٛ طبدلب

ٚ ،ٞ ٠زطٍت ٚلزب ؽ٠ٛلا ث١ّٕب اٌظذق اٌزلاصِٟ لا ٠زطٍت ِثً ٘زا اٌٛلذ أْ اٌظذق اٌزٕجؤ

 ٠زطٍت ٘ز٠ٓ إٌٛػ١ٓ ِٓ اٌظذق اٌزدش٠ت ٚ ثزٌه ٠طٍك ػ١ٍّٙب ثبٌظذق اٌزدش٠جٟ

                                                           
1
 .603ص ،"السابق المرجع نفس" عزت، جودت عطوي  

2
 .62ص ،"السابق المرجع نفس" فٌصل، عباسٌن  
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 صذق انًحكًٍُ: -5-4

٠ّىٓ زغبة طذق الاخزجبس ثؼشػٗ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّخزظ١ٓ ٚ اٌخجشاء فٟ اٌّدبي اٌزٞ 

٘زا الاخزجبس ٠م١ظ ِثلا اٌغٍٛن، فبْ اٌجبزث ٠غزط١غ  أْلبي اٌخجشاء  فئرا٠م١غٗ الاخزجبس، 

الاػزّبد ػٍٝ زىُ اٌخجشاء ٌسغبة طذق اخزجبسٖ
1
. 

 انصذق انتطاتقٍ)حكى انًحك(: -5-5

رشرىض ٘زٖ اٌزم١ٕخ ػٍٝ ِمبسٔخ ٔزبئح اٌشائض ثّسىبد، ٚ اٌّسه لذ ٠ىْٛ ِغزٛٞ أداء ٌلأفشاد 

أٚ الأداء ػٍٝ سائض آخش، ٚ٘زا ٠زُ ػبدح ثٛاعطخ  فٟ ٔشبؽبد أخشٜ ِثً اٌزسظ١ً اٌدبِؼٟ،

زدُ اٌزشاثؾ ث١ٓ اٌشائض ٚ اٌّسه
2

                                                          .                                                                                                                                                                                

ٚ ٠ؼذ طذق اٌّسه أٚ اٌظذق اٌزدش٠جٟ أُ٘ ؽشائك زغبة طذق الأدٚاد ثظفخ ػبِخ. 
3

 

 نصذق انظاهرٌ:ا -6-5

فمشارٗ  أْ إر ،إ١ٌٗظب٘ش٠ب ثبٌٕغجخ ٌٍّفسٛط١ٓ اٚ ٌّٓ ٠ٕظش  ٠مظذ ثٗ أْ الاخزجبس ٠جذٚ طبدلب

٠جذٚ اخزجبس طبدلب ٌٍّفسٛط١ٓ ٚ ٠ٙزُ ثزٛف١ش  فّثلا اسرجبؽٙب ثبٌغٍٛن اٌّمبط، إ١ٌٗرش١ش 

اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌلاخزجبس وٟ ٠مجً اٌّفسٛط١ٓ ػ١ٍٗ ،أٞ ٌزٕش١ؾ دافؼ١زُٙ ٚ وغت ثمزُٙ ٚ 

ٌىٕٕب ٔدشة أز١بٔب الاخزجبس ِٓ ٘زا اٌظذق لإػفبء اٌغشع ِٕٗ ػٍٝ اٌّفسٛص.
4

 

 صذق انعايهٍُ: -7-5

ظبئٟ ٌم١بط اٌؼلالخ ث١ٓ ِدّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ ٚ ٠ّىٓ زغبة اٌظذق اٌؼبٍِٟ ٚ ٘ٛ ِٕٙح أخ

ثُ ٠سغت  ٠طجك اٌجبزث ِدّٛػخ ِٓ الاخزجبساد ػٍٝ ػذد اٌّفسٛط١ٓ، -فمب ٌّب ٠ٍٟ: 

فئرا ٚخذ اٌجبزث أْ ٕ٘بن  اخزجبس ٚ عبئش الاخزجبساد الأخشٜ،ً ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ و

أْ ٕ٘بن ِؼبًِ اسرجبؽ ػبٌٟ ث١ٓ فبْ رٌه ٠ؼٕٟ  ٙب،ِؼبًِ اسرجبؽ ػبٌٟ ث١ٓ اخزجبس٠ٓ ِٕ

اخزجبس٠ٓ ِٕٙب فبْ رٌه ٠ؼٕٟ اْ ٕ٘بن عّبد ِشزشوخ ث١ٓ الاخزجبس ٚ ٠ّىٓ ٚػؼٙب رسذ 

ػبًِ ِشزشن ٚازذ ٠شٍّٙب ِؼب ٚ ٠ّىٓ زغبة اٌظذق اٌؼبٍِٟ ػٓ ؽش٠ك زغبة ِؼبًِ 

                                                           

605.606ص ،6994عمان، دار الثقافة، ،6ط ،"أسالب البحث العلمً" عطوي جودت فٌصل، -  1  
62ص ،6663بٌروت، ، دار الفكر العربً،6ط ،"النفسٌة الاختبارات" عباسٌن فٌصل، - 2  
 ،6992 الكوٌت، دار الكتاب الحدٌث، ،6،ط"الاختبارات و المقاٌٌس فً العلوم النفسٌة و التربوٌة" سلٌمان أمٌن علً، صلاح أحمد مراد، -0

026ص   
606ص، 6994، عمان دار الثقافة، ،6ط أسالٌب البحث العلمً، عطوي جودت عزت، -1  
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ٍٟ ػٓ ؽش٠ك زغبة الاسرجبؽ ث١ذ فمشاد الاخزجبس اٌٛازذ وّب ٠ّىٓ زغبة اٌظذق اٌؼبِ

ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ وً فمشح ٚ ث١ٓ الاخزجبس وىً ٚ رىْٛ اٌفمشح طبدلخ ارا وبْ ِؼبًِ 

1 غبٌجبالاخزجبس اٌىٍٟ  ٓالاسرجبؽ ث١ٕٙب ٚ ث١
 

  

                                                           
619عطوي جودت عزت،نفس المرجع السابق،ص -6  
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 ةتقييمي اداة اقتراح

 

لقد توصلنا إلً اقتراح بروتوكول تقٌٌمً الذي ٌقٌس مستوي الانتباه لدى مرضى الزهاٌمر. و اعتمدنا 

 فً ذلك على عدة اختبارات التً تقٌم الانتباه و هً كالتالً:

: و هو رائز مكٌف من طرف الأستاذة "بٌزات" فً مذكرة ماجستٌر تحت إشراف  tokenاختبار توكن

 و الذي ٌقٌس الانتباه وذلك من خلال تعٌٌن الأشكال ، الألوان و الأحجام. "،البروفٌسور "نصٌرة زلال

-أحمر-أخضر -قمنا بتغٌٌر محتوٌاته من دوائر و مربعات إلى مستطٌلات و مثلثات ذات الألوان)أزرق

 أبٌض(.

بعض الأفكار.  صمم هذا الرائز من طرف الباحث  stroopإضافة إلى ذلك اقتبسنا من اختبار ستروب 

stroop  (9191 و ٌحتوي على أربعة قوائم.القائمة الأولى،)A تحتوي على كلمات تدل على ألوان،

فتتضمن تعابٌر تدل  Bأحمر(، و هً مطبوعة باللون الأسود. أما القائمة -اصفر -أخضر-مختلفة )أزرق

 Cالقائمة الثالثة على نفس الألوان السابقة منظمة،و الحبر الذي كتبت به لا ٌنطبق مع اللون المعنً . و 

،لكنها تهتم بلون Bنفسها القائمة  Dتتكون من مستطٌلات ملونة بالألوان السابقة الذكر. و تعتبر القائمة 

 الحبر الذي كتبت به الكلمة.

-أصفر -و حدودها ذات الألوان )أخضر قمنا بتغٌٌر كلمات هذا الاختبار إلى دوائر ذات اللون الأسود ،

فتهتم بالون الذي لونت به الدوائر و هً الألوان  B.أما القائمة  Aأحمر(، و هذا بالنسبة للقائمة -أزرق

 -الأزرق-قمنا بتغٌٌر المستطٌلات إلى المثلثات ذات الألوان)الأحمر Cالسابقة الذكر، و فً القائمة 

 لكنها تهتم بالون الذي رسمت به الدائرة.  Bنفسها مع القائمة  فهً Dالأخضر(.أما القائمة -الأصفر

ٌمذ أخذٔب اٌفىشح ِٓ ٘زا اٌجٕذ ٚ شىٍٕب لبئّخ  رسزٛٞ ػٍٝ علاعً الأسلبَ ٔطٍت ِٓ اٌّفسٛص اػبدرٙب وّب 

.ٟ٘ 

 ػٍٝ رؼ١ٍّز١ٓ ٚ ٟ٘ وبٌزبٌٟ: خاٌزم١ّ١١ ٖ الاداح٠سزٛٞ ٘ز

 "الشأ ِب أؽٍت ِٕه" –"اٌّظ ِب ألٌٛٗ ٌه" 

 يكىَاته:

 ػٍٝ ثلاثخ ثٕٛد، ٚ وً ثٕذ ٠سزٛٞ ػٍٝ ِدّٛػخ ِٓ اٌزؼ١ٍّبد ٚ ٟ٘ وبٌزبٌٟ: ٖ الاداح اٌزم١ّ١١خ٠سزٛٞ ٘ز

 انثُذ الأول:
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 ٠سزٛٞ ػٍٝ خّغخ رؼ١ٍّبد ٚ ٟ٘ وبٌزبٌٟ:

 اٌزؼ١ٍّخ: "اٌّظ ِب ألٌٛٗ ٌه" -

 انتعهًُح الأونً:

 اٌّظ اٌّثٍث الأزّش .1

 اٌّظ اٌّغزط١ً الأخؼش .2

 الأطفشاٌّظ اٌّغزط١ً  .3

 اٌّظ اٌّثٍث الأخؼش .4

 اٌّظ اٌّثٍث الأطفش .5

 اٌّظ اٌّغزط١ً الأزّش .6

 اٌّظ اٌّثٍث الأصسق .7

 اٌّظ اٌّغزط١ً الأصسق .8

 اٌّظ اٌّثٍث الأث١غ .9

 .اٌّظ اٌّغزط١ً الأث١غ 10

 

 :انتعهًُح انثاَُح

 اٌّظ اٌّثٍث اٌظغ١ش الأطفش .1

 اٌّظ اٌّغزط١ً اٌىج١ش الأخؼش .2

 اٌّظ اٌّثٍث اٌىج١ش الأصسق .3

 اٌّثٍث اٌظغ١ش الأزّشاٌّظ  .4

 اٌّظ اٌّغزط١ً اٌىج١ش الأزّش .5

 اٌّظ اٌّثٍث اٌىج١ش الأطفش .6

 اٌّظ اٌّغزط١ً اٌظغ١ش الأصسق .7

 اٌّظ اٌّغزط١ً اٌىج١ش الأخؼش .8

 اٌّظ اٌّثٍث اٌىج١ش الأزّش .9

 .اٌّظ اٌّغزط١ً اٌظغ١ش الأطفش10

 انتعهًُح انثانثح:
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 اٌّظ اٌّثٍث الأطفش ٚ اٌّغزط١ً الأزّش فٟ آْ ٚازذ .1

 ّظ اٌّغزط١ً الأخؼش ٚ اٌّثٍث الأصسق فٟ آْ ٚازذاٌ .2

 اٌّظ اٌّثٍث الأزّش ٚ اٌّثٍث الأخؼش فٟ أْ ٚازذ .3

 اٌّظ اٌّغزط١ً الأطفش ٚ اٌّغزط١ً الأصسق فٟ أْ ٚازذ  .4

 اٌّظ اٌّثٍث الأث١غ ٚ اٌّغزط١ً الأصسق فٟ أْ ٚازذ .5

 اٌّظ اٌّثٍث الأصسق ٚ اٌّثٍث الأث١غ فٟ أْ ٚازذ .6

 ق ٚ اٌّثٍث الأث١غ فٟ أْ ٚازذاٌّظ اٌّغزط١ً الأصس .7

 اٌّظ اٌّثٍث الأخؼش ٚ اٌّغزط١ً الأصسق فٟ أْ ٚازذ .8

 اٌّظ اٌّثٍث الأطفش ٚ اٌّغزط١ً الأطفش فٟ أْ ٚازذ .9

 .اٌّظ اٌّغزط١ً الأزّش ٚ اٌّثٍث الأث١غ فٟ أْ ٚازذ 10

 انتعهًُح انراتعح:

 اٌّظ اٌّثٍث اٌظغ١ش الأطفش ٚ اٌّغزط١ً اٌىج١ش الأخؼش .1

 اٌّغزط١ً اٌظغ١ش الأصسق ٚ اٌّثٍث اٌظغ١ش الأخؼشاٌّظ  .2

 اٌّظ اٌّغزط١ً اٌىج١ش الأث١غ ٚ اٌّثٍث اٌىج١ش الأزّش .3

 اٌّظ اٌّغزط١ً  اٌىج١ش الأصسق ٚ اٌّغزط١ً اٌىج١ش الأزّش .4

 اٌّظ اٌّغزط١ً اٌظغ١ش الأصسق ٚ اٌّثٍث اٌظغ١ش الأخؼش .5

 اٌّظ اٌّثٍث اٌظغ١ش الأصسق ٚ اٌّثٍث اٌظغ١ش  الأزّش .6

 اٌّغزط١ً اٌىج١ش الأصسق ٚ اٌّغزط١ً اٌىج١ش الأخؼش اٌّظ .7

 اٌّظ اٌّثٍث اٌىج١ش الأصسق ٚ اٌّثٍث اٌىج١ش الأخؼش .8

 اٌّظ اٌّغزط١ً اٌظغ١ش الأزّش ٚ اٌّثٍث اٌظغ١ش الأطفش .9

 .اٌّظ اٌّغزط١ً اٌظغ١ش الأث١غ ٚ اٌّشثغ اٌىج١ش الأزّش10

 انتعهًُح انخايسح:

 ؼشػغ  اٌّثٍث الأزّش فٛق اٌّغزط١ً الأخ .1

 ػغ اٌّغزط١ً الأث١غ ٚساء اٌّثٍث الأطفش .2

 ػغ اٌّثٍث الأصسق ِغ اٌّغزط١ً الأزّش .3

 ػغ اٌّغزط١ً الأصسق ِغ اٌّثٍث الأزّش .4

 ػغ اٌّغزط١ً الأطفش ِغ اٌّثٍث الأزّش .5
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 ػغ اٌّثٍث الأخؼش ِغ اٌّثٍث الأزّش .6

 ػغ اٌّغزط١ً الأطفش ثُ اٌّثٍث الأطفش .7

 ػغ اٌّغزط١ً الأخؼش ِغ اٌّثٍث الأطفش .8

 ػغ اٌّثٍث الأصسق فٛق اٌّغزط١ً الأزّش .9

 ػغ اٌّثٍث الأخؼش لجً اٌّثٍث الأصسق .10

 ػغ اٌّغزط١ً الأخؼش ٚساء اٌّثٍث الأطفش .11

 ػغ اٌّثٍث الأث١غ ِغ اٌّغزط١ً الأزّش .12

 ػغ اٌّثٍث الأزّش أِبَ اٌّغزط١ً الأث١غ .13

 ػغ اٌّغزط١ً الأطفش ثُ اٌّغزط١ً الأخؼش .14

 خؼشػغ اٌّغزط١ً الأث١غ ٚساء اٌّثٍث الأ .15

 انثُذ انثاٍَ:

 اٌزؼ١ٍّخ: "أػطٟ ٌه ٚسلخ ػ١ٍٙب دٚائش الشأ أٌٛأٙب ثظٛد ِشرفغ ِٓ ا١ّ١ٌٓ إٌٝ ا١ٌغبس" 

 

 :A انقائًح 

 "الشأ ِب أؽٍت ِٕه لشاءرٗ"

أزّش(، ٚ ٟ٘ ِطجٛػخ -أطفش -أخؼش-٠سزٛٞ ػٍٝ دٚائش زذٚد٘ب ٍِٛٔخ ثأٌٛاْ ِخزٍفخ )أصسق

 ثبٌٍْٛ الأعٛد

 :ثظٛد ِشرفغ الأٌٛاْ اٌزٟ سعّذ ثٙب زذٚد اٌذٚائش ِٓ ا١ّ١ٌٓ إٌٝ  "الشأ انتعهًُح

 ا١ٌغبس"

 :Bانقائًح    

 رسزٛٞ ػٍٝ دٚائش ٍِٛٔخ ٚ زذٚد٘ب ٍِٛٔخ ثأٌٛاْ رخزٍف ػٓ الأٌٛاْ اٌٍّٛٔخ فٟ اٌذاخً     

 الشأ الأٌٛاْ اٌزٟ ٌٛٔذ ثٙب اٌذٚائش دْٚ الأخز ثؼ١ٓ الاػزجبس أٌٛاْ زذٚد٘ب ٚ انتعهًُح" :

 ِٓ ا١ّ١ٌٓ إٌٝ ا١ٌغبس"رٌه 

 :Cانقائًح     

 رسزٛٞ ػٍٝ ِثٍثبد ٍِٛٔخ    
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 :الشأ ثظٛد ِشرفغ أٌٛاْ اٌّثٍثبد اٌّٛخٛدح فٟ اٌٛسلخ ِٓ ا١ّ١ٌٓ إٌٝ ا١ٌغبس" انتعهًُح" 

 :Dانقائًح    

 Bٔفظ اٌّسزٛٞ ِغ اٌمبئّخ   

 الأٌٛاْ اٌزٟ ٌٛٔذ ثٙب زذٚد اٌذٚائش ِٓ ا١ّ١ٌٓ إٌٝ ا١ٌغش" اٌزؼ١ٍّخ:"الشأ 

 انتُقُظ:

ٌٍذلاٌخ ػٍٝ ٔظف  1ٌٍذلاٌخ ػٍٝ الإخبثخ اٌظس١سخ، ٚ اٌؼلاِخ  2ٔمَٛ ثزٕم١ؾ الاخزجبس ثزغد١ً اٌؼلاِخ 

 فٟ زبٌخ الإخبثخ اٌخبؽئخ أٚ ػذَ الإخبثخ 0الإخبثخ ٚ اٌؼلاِخ |

 انتصحُح:

 ٠زُ رظس١ر ٘زا الاخزجبس ثدّغ ػذد الإخبثبد اٌظس١سخ ٌىً أفشاد اٌؼ١ٕخ 
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 :خلاصح انفصم

اٌجسث اٌؼٍّٟ رىّٓ فٟ الاعزج١بْ أٚ الاخزجبس ٚ  أدٚاد أُْ٘ ٠ّىٓ اٌزأوذ ثأ خلاي ػشع ِب رمذَ، ِٓ

اٌزٟ ٌٙب  الأدٚادٚ ٠طٛس٘ب ثٕفغٗ ٚ ٠غزخذَ ِخزٍف اٌٛعبئً ٚ  أدار٠ٗجٕٟ  أْثبٌزبٌٟ ػٍٝ اٌجبزث اٌّزّىٓ 

 .اٌظشٚف اٌّزظٍخ ثٙب  أٚػلالخ ثّٛػٛع ثسثٗ ٚ اٌزٟ رزلاءَ ٚ غشع اٌجسث 

 



 

 الجانب التطبیقي



 

  الرابع الفصل
منھجیة و أدوات البحث 

 المیداني
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:الفصل حمهيذ  

ك٢ ٛنا اُلظَ ئ٠ُ اُغبٗت ا٤ُٔلا٢ٗ اُن١ ٤ٍزْ ك٤ٚ اُزؾون ٖٓ كوػ٤خ اُجؾش ٝ ٤ٍزْ اُزطوم 

مُي ثؼل كهاٍخ اٍزطلاػ٤خ رْ ٖٓ فلاُٜب رؾل٣ل اُؼ٤٘خ ٝ فظبئظٜب، ٝ الأكٝاد اُز٢ ٍزٌٖٔ 

 .   ػ٤ِٜب أُؼزٔلٝٓؼوكخ اُزوب٤ٗبٕ الاؽظبئ٤خ  ٝ ٤ًل٤خ رظ٤ٜٔٔب، ،ٖٓ رؾو٤ن اُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ

 اشكاليت البحث:

 َٛ ٣ٌٔ٘٘ب رظ٤ْٔ اكاح رو٤ْ الاٗزجبٙ ػ٘ل أُظبة ثبُيٛب٣ٔو؟-

 فرضيت البحث:

 .٣ٌٔ٘٘ب رظ٤ْٔ اكاح رو٤ْ الاٗزجبٙ ػ٘ل أُظبة ثبُيٛب٣ٔو -

 :اهميت الذراست -

رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ٓؾبُٝخ رط٣ٞو أُؼبهف ٝ ر٤ٔ٘زٜب ٝ اُزؼوف اًضو ػ٠ِ ٓوع 

اُيٛب٣ٔو ٝ اٍجبة ؽلٝصٚ ٝاػواػٚ ٝ رأص٤وٙ ػ٠ِ اُناًوح فبطخ ػ٘ل كئخ ا٤َُٖ٘ٔ ثبػزجبهٛب 

ٜٓٔشخ ؽ٤ش لا رٞعل كهاٍبد ًض٤وح ػ٤ِْٜ ام ٛ٘بى آواع فبطخ رظبة ثٜب ٛنٙ اُلئخ ٝ 

 خ ُنا عبءد ٛنٙ اُلهاٍخ ُزش٤و ا٠ُ اُقطو اُن١ ٣ٜلك ٛنٙ اُلئخ. اُز٢ رؼ٤ن ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُ

 أهذاف البحث: -

ٌَُ ثؾش ػ٢ِٔ أٛلاف ٣َؼ٠ اُجبؽش ُزؾو٤وٜب ، ٝك٢ ٛنا أُٞػٞع أُزٔضَ ك٢ كهاٍخ 

الاٗزجبٙ ُلٟ أُظبة ثبُيٛب٣ٔو كإ أ٠ُٝ أٛلاكٚ ٛٞ اٌُشق ػٖ اػطواة الاٗزجبٙ ُلٟ 

 أُظبة ثبُيٛب٣ٔو .

كزؼ آكبم اٍزـلاٍ الإٌٓب٤ٗبد ٝ ٓب ٗوظلٙ ثٜنا الاف٤و ٛٞ ٓؾبُٝخ اُزو٤ًي ػ٠ِ  ٝاُوؿجخ ك٢

الاٗزجبٙ ُلٟ أُظبة ثبُيٛب٣ٔو ٝ ٓؾبُٝخ رط٣ٞوٙ ٖٓ  اؽل هًبئي  اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ألا ٝٛٞ

فلاٍ الإٌٓب٤ٗبد اُج٤َطخ أُٞعٞكح ُل٣ْٜ ٝ ٖٓ أعَ رؾ٤َ٘ٚ ٝ رول٣ْ اَُ٘ل الأٓضَ َُٔبػلح 

٤ٖ ٖٓ فلاٍ اٌُلبُخ الأهؽٞك٤ٗٞب ، ٝ ثنُي عؼِْٜ ٣ؾَٕٞ ثبٛزٔبٓبر٘ب ٗؾْٞٛ ٝ ٛإلاء أُظبث



 اُلظَ اُواثغ:                                                       ٜٓ٘غ٤خ ٝ اكٝاد اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ
 

80 
 

ًَت صوزْٜ ث٘ب ٖٓ أعَ رلػ٤ْٜٔ ٝ اُؼَٔ ٓؼْٜ ثغل ٝ َٓبٗلرْٜ ك٢ أَُبه اُؼلاع٢ ٖٓ أعَ 

  اُٞطٍٞ ُ٘زبئظ ئ٣غبث٤خ اُز٢ رجؼش ك٤ْٜ الأَٓ ك٢ اُزٞاطَ ثؼل إٔ كولٝٙ .

 أسباب اخخيار البحث:

َبً ثٔشٌِخ ٓوع اُيٛب٣ٔو رٌل٢ ًٔجوه ٝ كاكغ ُِجؾش ك٢ ٛنا أُٞػٞع ٝ لاشي إ الاؽ

اُزؼوف ػ٠ِ اٍجبثٚ، ٝٛنا ٛٞ اَُجت اُوئ٢َ٤ ٝ اُٜبّ اُن١ ككؼ٘ب ا٠ُ ر٤َِؾ اُؼٞء ػ٤ِٚ ٝ 

ًٕٞ أُظبث٤ٖ ثٚ ٓؼوك٤ٖ كوؾ ٖٓ ؽوف الاشقبص م١ٝ أَُإ٤ُٝخ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلاػز٘بء ثْٜ، 

 ٓؼبهك٘ب.  لإصواء٤خ ُِزؼو٣ق ثٜنٙ اُلئخ ًٔجبكهح ُٜنا هٔ٘ب ثلهاٍخ ٗظو٣خ ٝ رطج٤و

   صعىباث البحث:

ًٌَ ثؾش ػ٢ِٔ ٣ٞاعٚ اُجبؽش طؼٞثبد رقزِق ؽَت أُٞػٞع أُواك كهاٍزٚ ٝ ًٕٞ ٛنا 

أُٞػٞع ؽل٣ش اُلهاٍخ ، ٝاعٜز٘ب ػلح طؼٞثبد ٜٓ٘ب ٓب ٣قض اُغبٗت اُ٘ظو١ أ١ الاؽبه 

ٜٝٓ٘ب ٓب ٣قض اُغبٗت اُؼ٢ِٔ أ١ ٌٓبٕ اعواء اُجؾش ٝ ٣ٌٖٔ رِق٤ض  أُوعؼ٢ ُِجؾش،

                  ٛنٙ اُظؼٞثبد ك٤ٔب ٢ِ٣ :                                                                                                      

 ٝهزب ٓؼزجوا ُلإُٔبّ ثٚ. طؼٞثخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُواعغ أُزؼِوخ ثبُٔٞػٞع ٓٔب افن -1

طؼٞثخ ٓزؼِوخ ثؼ٤٘خ اُجؾش ؽ٤ش ًبٗذ ٓزبثؼخ ُؾظض ئػبكح اُزأ٤َٛ ٓؼْٜ ثظلخ ؿ٤و  -2

 ٓ٘زظٔخ ٝ ٛنا هاعغ ؿ٤بثبرْٜ ٓٔب اٍزـوم ٝهزب أؽٍٞ.

 طؼٞثخ ك٢ ا٣غبك ٓإٍَخ اٍزشلبئ٤خ لإعواء اُجؾش -3

 الذراست الاسخطلاعيت: -1

ٛبٓب ٝ أٍب٤ٍب ُزؾل٣ل أُٞػٞع ٝ الإؽبؽخ ثٚ ػٖ ؽو٣ن رؼزجو اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ئعواءا 

طلخ  ؼل٠اُزووة ئ٠ُ ا٤ُٔلإ ًٔب ٣ؼزجوٛب ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ًلهاٍخ َٓؾ٤خ اٍزٌشبك٤خ ٓٔب ٣

ه ٌٖٓٔ ٖٓ ، ٝ اُٜلف ٜٓ٘ب ٛٞ عٔغ أًجو هلُِجؾش، ٝ ٢ٛ أٍبً عٞٛو١ ُج٘بئٚ أُٞػٞػ٤خ
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، ثبلإػبكخ ئ٠ُ أٜٗب رَبػل ػ٠ِ ػجؾ ٓزـ٤وارٚ ٝ اُزأًل ٖٓ رٞكو أُؼِٞٓبد ؽٍٞ أُٞػٞع

اُؼ٤٘خ ك٢ ا٤ُٔلإ ٝ ٓلٟ رطبثوٜب ُِٔلب٤ْٛ اُز٢ رْ ر٘بُٜٝب 
1
. 

ٝ ثؼل اُو٤بّ ثبُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ثَٔزشل٠ ثبُٞا ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ؽبلاد رؼب٢ٗ ٖٓ 

ٝ ، (Sclérose en plaque) َ اُجبهًَٕ٘ٞ ، ٝ اُزظِت ا٣ُِٞؾ٢ اػطواثبد ػظج٤خ ٓقزِلخ ٓض

، رْ الارلبم ٝ اُيٛب٣ٔو ...ئُـ ،Accident vasculaire cérébrale)   (الأٓواع اُٞػبئ٤خ اُلٓبؿ٤خ

ٝ  رؾل٣ل ؽبلاد اُيٛب٣ٔوَٓبػلر٘ب ك٢ ٓغ الأؽجبء أُقزظ٤ٖ ك٢ الأٓواع اُؼظج٤خ ػ٠ِ 

 .رْ رؾل٣ل ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ رؼب٢ٗ ًِٜب ٖٓ أُوعٍزخ  ٢ٛ

 المىهج المخبع : -2

فزلاف اُلهاٍبد ٖٓ ؽ٤ش ، ٝ مُي هاعغ لاج٤ؼخ أُشٌِخ رؾلك أُٜ٘ظ أُزجغئٕ ؽ

 ئ٠ُ افزلاف ك٢ أُ٘بٛظ أَُزؼِٔخ. ، ٓٔب ٣إك١ٓٞاػ٤ؼٜب

أُظبة ثبُيٛب٣ٔو ٓغ اهزواػ اكاح ٝ ًٕٞ ٓٞػٞع ثؾض٘ب ٣زٔضَ ك٢ كهاٍخ الاٗزجبٙ ػ٘ل 

 خ .رو٤ٔ٤٤خ كبٕ أُٜ٘ظ اُشجٚ رغو٣ج٢ ٛٞ الاَٗت ُٜنٙ اُلهاٍ

٣ؼزجو أُٜظ اُشجٚ رغو٣ج٢ أُٜ٘ظ اُن١ ٣وّٞ ك٢ الاٍبً ػ٠ِ كهاٍخ اُظٞاٛو الاَٗب٤ٗخ ًٔب 

٢ٛ كٕٝ رـ٤٤و
2

 

 مكان و زمان الذراست : -3

 2115عٞإ  8ئ٠ُ ؿب٣خ  2115ٓب١ 12هٔ٘ب ثاعواء اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ك٢ اُلزوح أُٔزلح ٖٓ 

اُن١ ٣جؼل ػٖ ٓل٣٘خ ر٤ي١ ٝىٝ ثَٔبكخ  ،بالىا ك٢ ٓظِؾخ الأٓواع اُؼظج٤خ ثَٔزشل٠

ٝ أُزٔضِخ ك٢ ٓظِؾخ أٓواع اُظله، آواع ، ئم ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ػلح ٓظبُؼ ًِْ 21ؽٞا٢ُ 

، ٓظِؾخ آواع كاء اٌَُو١، ٝ ػلاط اُوصخ، أٓواع اُؼ٤ٕٞ، ٝ ئػبكح اُزوث٤خ اُٞظ٤ل٤خ

ٝ رزٌٕٞ ٖٓ ، ٝ أف٤وا ٓظِؾخ الأٓواع اُؼظج٤خ ORLأٓواع الأٗق ٝ الأمٕ ٝ اُؾ٘غوح 

                                                           
1
 ENDURE. Guillet, « processus de recherche presse de l’université Québec », 2emme édition, CANADA, 2000, 

p165. 
. 78، ص3691بدوي عبد الرحمان، "مناهج الحث العلمي"، دار النهضة العربية، القاهرة،  
2
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عبٗؾ٤ٖ الاٍٝ فبص ثبَُ٘بء ٝالافو فبص ثبُوعبٍ ٌٝٓزت فبص ثبُٔقزض ك٢ الآواع 

 .اُؼظج٤خ ٝ افو فبص ثبُٔقزظخ الاهؽٞك٤ٗٞخ اُز٢ هلٓذ ُ٘ب ًَ ٓب ٗؾزبعٚ ُِو٤بّ ثبُجؾش  

 عيىت الذراست و خصائصها : -4

 اٗؤَذ ػ٤٘خ كهاٍز٘ب ا٠ُ ا٠ُ ػ٤٘ز٤ٖ ٛٔب: -

 للخقىيه: العيىت المخخارة -(1

 61ؽبُخ ػبك٣خ  رزواٝػ اػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  61ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٛنٙ ك٢ اػزٔلٗب 

ٍ٘خ ، ٖٓ عٌ٘ مًٞه ٝ اٗبس، ٝ مُي كٕٝ الافن ثؼ٤ٖ الاػزجبه َٓزٞاْٛ اُلها٢ٍ، ٝ  91ا٠ُ 

به ٛنٙ اُؼ٤٘خ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ  ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٝ ٓقزِق أُواًي الاٍزشلبئ٤خ رْ افز٤

 .هظل رو٤ٖ٘ الافزجبه ا٤ٌُٔق)ٗن٣و ٓؾٔل، ثبُٞا، ص٤٘خ( ٝ ًنُي ثؼغ الاهبهة 

 :)المرضيت( العيىت المخخارة للخقييم -2

ٝكن اُشوٝؽ أُطِٞثخ ٝ  ٍ٘خ 87ئ٠ُ  62رزواٝػ اػٔبهْٛ ٖٓ ؽبلاد  ٍزخ رٔضِذ ك٢  

كٕٝ فل٤لخ اٝ ٓزٍٞؾ ثلهعخ ثبُيٛب٣ٔو أُزٔضِخ ك٢ إٔ اُؾبلاد ٣غت إٔ رٌٕٞ ئطبثزٜب 

لا رؼب٢ٗ ٖٓ أ١ اػطواثبد ٓظبؽجخ ًبُؾجَخ اٜٗب الأفن ثؼ٤ٖ الاػزجبه اَُٖ ٝ اُغٌ٘ ٝ 

aphasie ٓضلا. 

ك٢ اُغلٍٝ أُٞا٢ُ ٍ٘ولّ ًَ اُقظبئض اُقبطخ ٌَُ ؽبُخ ٖٓ اُؾبلاد أُقزبهح ك٢ ٝ 

 اُؼ٤٘خ ٝ ٢ٛ ًبُزب٢ُ:
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  الحالاث 

 

 الخصائص 

 

ا -ة  

 

 

ز -ر  

 

ػ-ا  

   

ط–ؿ   
 

ر -ا   

 

ة -ً  

 

 اَُٖ
82 68 62 65 73 78 

  الجنس
 مًو

 
 اٗض٠

 
 مًو

 
 اٗض٠

 
 مًو

 
 مًو

بلدية عين  العنوان
 الحمام

قرية ايت 
 واسيف

 قرية
معاتقة   

 
 

              

 مدينة 
 تزي وزو

 بلدية 
 بوهينون

مدينة بني 
 مسوس

 ثانوي المستوى التعليمي
 

 

 متوسط اكمالي امية متوسط امية

مرضية سوابق  لا يوجد لا يوجد لا يوجد لا يوجد لا يوجد لا يوجد 

حوالي ثلاثة  سنة و نصف عامين سنة مدة الاصابة
 سنوات

اشهر 6 اربعة سنوات  

 خفيف متوسط متوسط خفيف خفيف خفيف درجة الاضطراب

 ًَ اُقظبئض اُقبطخ ٌَُ ؽبُخ ٖٓ اُؾبلاد أُقزبهح ك٢ اُؼ٤٘خ  (: ٣ٔض13َعلٍٝ ههْ)

 ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اػلاٙ إ اُؾبلاد ػجبهح ػٖ مًٞه ٝ اٗبس لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٣خ ٍٞاثنٗلاؽع 

ثٔوع اُيٛب٣ٔو ثلهعخ ٓزٍٞطخ ٝ فل٤لخ، ٝ ٛنا ؽَت ٓب اك٠ُ  ٓوػ٤خ، الا اْٜٗ ٓظبثٕٞ

ء، ٌُٖ ثٔلح اطبثخ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ رَؼخ اشٜو ا٠ُ اهثؼخ ٍ٘ٞاد ؽ٤ش اط٤جذ ثٚ الاؽجب

ػ( ٓ٘ن ٍ٘خ ٝ ٗظق ٝ  -خ )اى( ٓ٘ن ػب٤ٖٓ ٝ اُؾبُ -اُؾبُخ )ه ا( ٓ٘ن ٍ٘خ آب -اُؾبُخ ) ة

ه( اط٤جذ ٓ٘ن اهثؼخ  -ط( ٓ٘ن ؽٞا٢ُ صلاصخ ٍ٘ٞاد ٝ ًنُي ٗغل اُؾبُخ )ٕ -اُؾبُخ )د

ة( اط٤جذ ٓ٘ن رَؼخ اشٜو، ٌُٖ َٓزٞاْٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ  -ٍ٘ٞاد ٝ ك٢ الاف٤و ٗغل اُؾبُخ )ً

  اُؾبُخ الا٠ُٝ  رأر٢بٕ ٌٍ٘بْٛ ؽ٤ش ٣قزِق ٖٓ ا٢ٓ ا٠ُ َٓزٟٞ اُضب١ٞٗ، ًٔب ٣قزِق ٌٓ

ػ( ٖٓ -ى( ٖٓ هو٣خ ا٣ذ ٝا٤ٍق، آب اُؾبُخ )ا -ٖ ثِل٣خ ػ٤ٖ اُؾٔبّ، ٝاُؾبُخ )ها( ٓ -)ة

ه( ٖٓ ثِل٣خ ثٞ ٤ٕٛ٘ٞ، ٝ  -ط( ٖٓ ٓل٣٘خ ري١ ٝىٝ، ٝ اُؾبُخ )ٕ-هو٣خ ٓؼبروخ، ٝ اُؾبُخ )د

 .ٓل٣٘خ ث٢٘ ًَٓٞ ة( ٖٓ -ك٢ الاف٤و ٗغل اُؾبُخ )ً
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 الحالاث: حقذيم -(5

 :ًحقذيم الحالت الاول 

ٍ٘خ، ٣ٌَٖ ث٘ٞاؽ٢ ػ٤ٖ اُؾٔبّ، َٓزٞاٙ اُزؼ٢ٔ٤ِ  82اُؾبُخ )ة.أ( هعَ ٣جِؾ ٖٓ اُؼٔو 

 صب١ٞٗ، ًبٕ ٣شزـَ ًزبعو ٝهل رزطِت ٛنا اُؼَٔ الاٗزوبٍ ٝ اَُلو ٖٓ ٌٓبٕ ٥فو. 

ٓزيٝط ٝ ُٚ ٍزخ أٝلاك، ُْ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أ٣خ ٍٞاثن ٓوػ٤خ، ٝ ؽَت ٓب أك٠ُ ثٚ أُلؾٞص كاٗٚ 

ًبٕ ٣ؼبَٓ ثوَٞح ٖٓ ؽوف ٝاُلٙ ٓ٘ن ؽلُٞزٚ، ؽ٤ش ًبٕ ٣زَِؾ ػ٤ِٚ ك٢ ع٤ٔغ رؾوًبرٚ ؽز٠ 

ثؼل رأ٤ٌٍ ػبئِزٚ اُقبطخ ٝ هل ًبٕ ػبئوب آبّ أؽلآٚ اُز٢ هٍٜٔب ك٢ ؽ٤برٚ ٝ ٓ٘ؼٚ ؽز٠ 

هٚ ك٢ ٓوؽِخ شجبثٚ ًبُقوٝط ٝ اُِٜٞ ٓغ أطلهبئٚ اُن٣ٖ ٣قزبهْٛ، ٝ ٛنا ٓب ٖٓ ٓٔبهٍخ ؽوٞ

شٌَ ػ٘لٙ ػول ٗل٤َخ ًض٤وح. ؽز٠ ثؼل ٝكبح ٝاُلٙ ُْ ٠َ٘٣ ٓؼبِٓزٚ ا٤َُئخ ُٚ، ئم فِق مُي أصوا 

ػ٤ٔوب ٝ كواؿب ًج٤وا ك٢ ثو٤خ ؽ٤برٚ، ٝ ٓب ىاك ٖٓ رلٛٞه ؽبُزٚ طلٓخ ٝكبح ىٝعزٚ أُلبعئ، 

ٜب شل٣لا لأٜٗب ًبٗذ اُشقض الأًضو رلٜٔب ُٚ ٝ رووثب ئ٤ُٚ ٝ ًَ ٛنا ٍجت ُٚ ئم ًبٕ ؽيٗٚ ػ٤ِ

الأ٠ٍ ٝ الاًزئبة ٝ أطجؼ ٓ٘ؼيلا ػٖ ا٥فو٣ٖ، ٝ هل ػب٣شٚ ٛنا اُٞػغ ُٔلح ؽ٣ِٞخ ٓٔب 

أكٟ ئ٠ُ ظٜٞه أػواع أفوٟ ٤ًَ٘بٕ أكم رلبط٤َ ؽ٤برٚ ) أٍٚ، ػبئِزٚ، ٍ٘ٚ ...ئُـ (   

أٌُبٕ ثؾ٤ش ٣قِؾ ث٤ٖ أ٣بّ الأٍجٞع ٝ لا ٣ؼوف ٌٓبٕ ٝأطجؼ لا ٣لوم ث٤ٖ اُيٓبٕ ٝ 

رٞاعلٙ، ٝ ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ لا ٣َزط٤غ ؽز٠ اُزؼج٤و ػٖ أكٌبهٙ، ٝ ًَ ٛنٙ الأػواع ككؼذ 

ثأٝلاكٙ ئ٠ُ اٍزشبهح ؽج٤ت الأػظبة ٝ ثؼل ه٤بٓٚ ثؼلح رؾب٤َُ ؽج٤خ ًبُزظ٣ٞو ثبُو٤ٖٗ 

ِخ ك٢ ٓوع اُيٛب٣ٔو، ؽ٤ش ًبٗذ ، رْ اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞع الإطبثخ أُزٔضIRMأُـ٘بؽ٢َ٤ 

ٓلح ئطبثزٚ ٍ٘خ ٤ُٞعٚ ك٢ الأف٤و ئ٠ُ أفظبئ٢ أهؽل٢ٗٞ ٖٓ أعَ كهاٍخ ؽبُزٚ ثشٌَ 

 اكؼَ.

 :حقذيم الحالت الثاويت 

، رٌَٖ ث٘ٞاؽ٢ ثِل٣خ ا٣ذ ٝا٤ٍق اُزبثؼخ ُٞلا٣خ ٍ٘خ 68اُؾبُخ )ه.ى( آوأح رجِؾ ٖٓ اُؼٔو 

ُْ رؼب٢ٗ ٖٓ ا٣خ ٍٞاثن ٓوػ٤خ، كؾَت ٓب  ٢ٛٝ ؿ٤و ٓزؼِٔخ، اّ ُزَؼخ اٝلاك، ر٤ي١ ٝىٝ،

ٍ٘خ ثَجت ٓؼبٗبرٜب ٖٓ ٖٓ ٓوع  24ح ٖٓ اُؼٔو  اك٠ُ ثٚ ىٝعٜب اٗٚ كولد اث٘زٜب اُجبُؾ

اَُوؽبٕ ٝ ٛنا ٓب فِق ك٢ ٗل٤َزٜب اُؾيٕ ٝ الا٠ٍ اُشل٣ل، ٝ هل كاٜٝٓب ٛنا اُٞػغ ُٞهذ 

ػطواثبد ك٢ اُّ٘ٞ ٝ ٝ اؽ٣َٞ ٝ هل ظٜود ُل٣ٜب اػواع افوٟ ًب٤َُ٘بٕ ٝ ًضوح اُظواؿ 
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ا٣غ كولإ ك٢ أٌُِبد ٝ الاُلبظ أُزلاُٝخ ٓغ طؼٞثخ ك٢ اُزنًو ؽز٠ اثَؾ الاش٤بء، ٝ ًَ 

ٝ ثؼل اُو٤بّ ثؼلح رؾب٤َُ ؽج٤خ  ٛنٙ الاػواع ككؼذ ىٝعٜب ا٠ُ اٍزشبهح ؽج٤ت الاػظبة

ك٢ ٓوع ، رْ اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞع الاطبثخ أُزٔضِخ IRMبُزظ٣ٞو ثبُو٤ٖٗ أُـ٘بؽ٢َ٤ ً

اُيٛب٣ٔو، ؽ٤ش ًبٗذ ٓلح اطبثزٜب ػب٤ٖٓ ُزٞعٚ ك٢ الاف٤و ا٠ُ افظبئ٢ اهؽل٢ٗٞ ٖٓ اعَ 

 كهاٍخ ؽبُزٜب ثشٌَ اكم.

 :حقذيم الحالت الثالثت 

، ٍ٘خ، ٝ ٛٞ هعَ ٣ٌَٖ ك٢ هو٣خ " ٓؼبروخ " اُزبثؼخ ُٞلا٣خ ر٤ي١ ٝىٝ 62( طرجِؾ اُؾبُخ) أ.

ك٢ الأًب٤ُخ ٝ هل رؾظَ ػ٠ِ ػَٔ ٝ اشزـَ  ، اٗوطغ ػٖ اُلهاٍخٝ َٓزٞاٙ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓزٍٞؾ

٣ؼب٢ٗ ٖٓ هجَ ٖٓ أ٣خ ٍٞاثن  ، ًُْؾبهً ك٢ ٤ًِخ اُطت، ٝ ٛٞ ٓزيٝط، ٝ ُٚ أهثؼخ أٝلاك

كإ ؽ٤برٚ ًبٗذ ػبك٣خ ٓغ ػبئِزٚ، ثؾ٤ش ًبٕ أَُإٍٝ  ،زٚ، ٝ ؽَت ٓب أكُذ ثٚ ىٝعٓوػ٤خ

ل ًبٕ ٛنا اُقجو طلٓخ ، ٝ هٛٞ فجو ٓوزَ اث٘ٚ الاًجو، ٝ ٓب ٍجت ثاطبثزٚ ثٜنا أُوع ػٜ٘ب

، ثبُزب٢ُ ٤ٍطو اُؾيٕ ػ٤ِٚ ثشٌَ لا ٝ روجَ اُ٘جأ ٣زٌٖٔ ٖٓ اٍز٤ؼبةام ُْ ، ًج٤وح ػ٤ِٚ

، ٝ ٛنا ٓب ىهع ك٤ٚ الأ٠ٍ ٝ الاًزئبة ٝ فِق ك٢ شقظ٤زٚ وة ئ٣ٚ٤ُٞطق ٌُٞٗٚ الاثٖ الأه

ؽ٣ِٞخ ٓٔب أكٟ الاٗؼياٍ ػٖ ا٥فو٣ٖ ٝ ًضوح اُشوٝك ك٢ رل٤ٌوٙ كول ىاُٝٚ ٛنا اُٞػغ ُٔلح 

ٗٞثبد ؿؼت ، ًٔب رظ٤جٚ ٖٓ ؽ٤ٖ ٥فو بٕئ٠ُ ظٜٞه أػواع أفوٟ ُل٣ٚ أُزٔضِخ ك٢ ا٤َُ٘

٣قِؾ ث٤ٖ أ٣بّ ٝ ، ؽز٠ أٗٚ أطجؼ لا ٣لوم ث٤ٖ اُيٓبٕ ٝ أٌُبٕ شل٣لح كٕٝ أ١ ٍجت ُنُي

ؽز٠ اُزؼج٤و  ٝ لا ٣ٌٔ٘ٚ ٢ أ١ ٣ّٞ ٗؾٖ، ٣زٞٙ ؽز٠ ك٢ ث٤زٚ،الأٍجٞع ٝ الأشٜو، لا ٣ؼوف ك

نا هاعغ ُؼلّ ، ٝ ٛلع ثأُلبظ ؿ٤و ٓلٜٞٓخ ٝ كٕٝ ٓؼ٠٘، ثؾ٤ش اٗٚ ٣زِػٖ أكٌبهٙ ٝ ًلآٚ

ئ٠ُ ئرٜبّ أكواك ػبئِزٚ ثؼ٤بع أش٤بئٚ ٝ ٛنا ؽز٠ ، ٝ ؽبُزٚ ٛنٙ أٝطِزٚ كٜٔٚ ُقطبة ا٥فو٣ٖ

 ثؼل ه٤بٓٚ ُؼلح رؾب٤َُ ؽج٤خ ٜٓ٘بٝ ، ؽج٤ت الأػظبة ٓب ؽ٤وْٛ ٝ أكٟ ثْٜ ئ٠ُ اٍزشبهح

لإطبثخ أُزٔضِخ ك٢ ٓوع رْ اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞع ا (IRM)اُزظ٣ٞو ثبُو٤ٖٗ أُـ٘بؽ٢َ٤ 

ٍ٘خ ٝ ٗظق ٤ُٞعٚ ثؼل مُي لأفظبئ٢  ٓ٘ن الإطبثخ ثٜنا أُوع ٓلحؽ٤ش ًبٗذ ، اُيٛب٣ٔو

 أهؽل٢ٗٞ ٖٓ أعَ  اُزٌلَ ثٚ .

 :حقذيم الحالت الرابعت 
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، ٍبً٘خ ثٔل٣٘خ ري١ ٝىٝ، اّ لا ٍ٘خ، ؿ٤و ٓزؼِٔخ 65اُؾبُخ )ؿ.ط( آوأح رجِؾ ٖٓ اُؼٔو 

هثؼخ اٝلاك، ُْ رؼب٢ٗ ٖٓ ا٣خ ٍٞاثن ٓوػ٤خ ٝ ؽَت ٓب اك٠ُ ثٚ ىٝعٜب اٜٗب رؼوػذ 

ٜب ُلهعخ اْٜٗ رقِٞا ػٜ٘ب ٜٗبئ٤ب، ٝ ٛنا ٓب ُظلٓخ ٗل٤َخ شل٣لح ثَت ًضوح أُشبًَ ٓغ افٞاٗ

ٛب ٗٞثبد فِق ُل٣ٜب ؽيٕ ٝا٠ٍ ٝاٗؼياٍ، ٝكاٜٝٓب ٛنا اُٞػغ ُٔلح ؽ٣ِٞخ ٓب شٌَ ػ٘ل

ٝ ٛنا ٓب عؼَ ىٝعٜب ٣ظؾجٜب ا٠ُ افظبئ٢ ٗلَب٢ٗ ُٔزبثؼخ ؽبُزٜب اُ٘ل٤َخ ؿؼت شل٣لح 

ًب٤َُ٘بٕ اثَؾ الاش٤بء ٝ طؼٞثخ ثبُو٤بّ اػواع افوٟ ُٔلح، ٝ ثؼل مُي ُٞؽع ػ٤ِٜب 

ث٤ٖ ا٣بّ الاٍجٞع ٝ لا ثبُٞظبئق ا٤ٓٞ٤ُخ ٝ ٓشبًَ ك٢ اُوؤ٣خ فبطخ ك٢ رؾل٣ل الاثؼبك ٝ رقِؾ 

ٕ ٝعٞكٛب، ٛنا ٓب ؽ٤و ىٝعٜب ٝاكٟ ثٚ ا٠ُ اٍزشبهح ؽج٤ت الاػظبة، ٝ ثؼل رؼوف ٌٓب

، رْ اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞع الاطبثخ  IRMه٤بٜٓب ثؼلح رؾب٤َُ ًبُزظ٣ٞو ثبُو٤ٖٗ أُـ٘بؽ٢َ٤ 

أُزٔضِخ ك٢ ٓوع اُيٛب٣ٔو، ؽ٤ش ًبٗذ ٓلح الاطبثخ صلاصخ ٍ٘ٞاد، ٤ُٞعٚ ك٢ الاف٤و ا٠ُ 

 ُزٚ ثشٌَ اكؼَ.افظبئ٢ اهؽل٢ٗٞ ٖٓ اعَ كهاٍخ ؽب

 :حقذيم الحالت الخامست 

اُزبثؼخ ُٞلا٣خ ر٤ي١ ث٘ٞاؽ٢ ثِل٣خ ث٤ٕٛٞ٘ٞ ٍ٘خ ٝ ٛٞ هعَ ٣ٌَٖ  73(ه.)ارجِؾ اُؾبُخ  -

ؽ٤ش ًبٕ ٣شزـَ ٓٞظلب ك٢ اُجِل٣خ. ٝ ٛٞ أة ُؼشوح أٝلاك،  ،أًب٢ُٝىٝ، مٝ َٓزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ 

افوٟ  لا ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أ٣خ ٓشبًَٝ ؽَت ٓب أكُذ ثٚ اث٘زٚ أٗٚ  .ُْ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أ٣خ ٍٞاثن ٓوػ٤خ

، كل٢ كزوح روبػلٙ ثلأ ٣ؾٌ ثلواؽ ًج٤و ٝ أطجؼ ٣٘ؼيٍ ػٖ ثؾ٤ش ػبُ ؽ٤بح ػبك٣خ ٓغ ػبئِزٚ

، ٝ ًضوح اُشوٝك ك٢ اُزل٤ٌو ٝ أٍٝ ٝ أَُِ اُ٘بً ٝ ؽز٠ ػٖ أٝلاكٙ ٓٔب ٍجت ُٚ الاًزئبة

ػبئِزٚ ؽز٠ ٕ ُلهعخ أٗٚ ٠َ٘٣ رله٣غ٤ب الأػواع اُز٢ ظٜود ػ٠ِ أُو٣غ ًضوح ا٤َُ٘ب

، ًٔب رؾلس ٝ اُؾٌْ ػ٠ِ الأش٤بء، ثؾ٤ش ٣غل طؼٞثخ ك٢ اُو٤بّ ثبُٞظبئق ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٘ٞإ ث٤زٚ

ُل٣ٚ ثؼغ اُزـ٤واد ك٢ اٌُلاّ ًبُظؼٞثخ ك٢ اٍزلػبء أٌُِبد ٝ اُولهح ػ٠ِ روك٣لٛب ٝ 

٣خ ك٢ اُوؤٓب أًلرٚ أ٣ؼب اث٘زٚ إٔ ُل٣ٚ ٓشبًَ  ٝ ،ٓؼ٘بٛب ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ؼغي ػٖ اُزؾلسئكهاى 

٢ُ ٣شي ك٢ ًَ ٖٓ ؽُٞٚ ثبُزبفبطخ ك٢ رؾل٣ل الأثؼبك، ٝ ًٔب ُل٣ٚ طؼٞثخ ك٢ ثِغ الأًَ، 

. كل٢ اُجلا٣خ رلكؼٚ ئ٠ُ ًَو ًَ ٓب ٣غلٙ أٓبٓٚ ، ًٔب رظ٤جٚ ٗٞثبد ؿؼت شل٣لحؽز٠ أٝلاكٙ

رؾون أٗٚ ٤ٌُ ك٘وِٞٙ ئ٠ُ ؽج٤ت الأٓواع اُؼو٤ِخ، ؽ٤ٜ٘ب ، أٗٚ أط٤ت ثبُغٕ٘ٞ٘ذ ػبئِزٚ ظ

، ٝ ثؼل اُو٤بّ ثؼلح رؾب٤َُ ػظبةٝعٚ ئ٠ُ ٓقزض ك٢ أٓواع الأو٢ِ ثبُزب٢ُ ُل٣ٚ ٓوع ػ
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لإطبثخ أُزٔضِخ ك٢ ٓوع رْ اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞع ا IRMؽج٤خ ٝ ثزظ٣ٞو اُو٤ٖٗ أُـ٘بؽ٢َ٤ 

ٍزخ ٍ٘ٞاد ٤ُٞعٚ ك٢ الأف٤و ئ٠ُ أفظبئ٢ أهؽل٢ٗٞ  ٓ٘ن ، ؽ٤ش ًبٗذ ٓلح الإطبثخاُيٛب٣ٔو

 .اكؼَٖٓ أعَ كهاٍخ ؽبُزٚ ثشٌَ 

 :حقذيم الحالت السادست 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ َٓزٞاٙ ًَٓٞ، ث٢٘ ٓل٣٘خ ك٢ ٣ٌَٖ ٍ٘خ، 78 اُؼٔو ٖٓ ٣جِؾ هعَ( ً.ة) اُؾبُخ -

 ٓوػ٤خ، ٍٞاثن أ١ ٖٓ ٣ؼب٢ٗ ُْ ُُٞل٣ٖ أة ٝ الأ٤ُّ٘ٔٞ، ٓظ٘غ ك٢ ٣شزـَ ًبٕ ،ٓزٍٞؾ

 ًضوح ػ٤ِٚ ظٜود اُز٢ الأػواع كأٍٝ أف٤ٚ، ٝ أٓٚ ػٖ ٝهصٚ أُوع كإ اث٘ٚ أهٞاٍ كؾَت

 ٣لول ًٔب رٞاعلٙ، أٓبًٖ ك٢ ٣زٞٙ ثؾ٤ش ث٤زٚ ؽز٢ ٝ أٍٚ ٝ ػبئِزٚ ٠َ٘٣ أٗٚ ُلهعخ ا٤َُ٘بٕ

 ك٢ شوٝك ُل٣ٚ ٣ظٜو أؽ٤بٗب ٝ الأش٤بء، ػ٠ِ اُؾٌْ ٝ ا٤ٓٞ٤ُخ ثبُٞظبئق اُو٤بّ ػ٠ِ اُولهح

 ػ٠ِ اُولهح ػلّ ٓغ أٌُِبد اٍزلػبء ك٢  ًظؼٞثخ اٌُلاّ ك٢ رـ٤واد ُل٣ٚ رؾلس ٝ اُنٖٛ،

 ثطو٣وخ اُزل٤ٌو ػ٤ِٚ ٣ظؼت ئم ٣ورجي ٝ َٓزٔو ثشٌَ ٣وِن كٜٞ ٓؼ٘بٛب ئكهاى ٝ روك٣لٛب

 ٓطبثوخ أث٤ٚ أػواع إ الاثٖ لاؽع ُٔب. أٝلاكٙ ؽز٠ ؽُٞٚ ٖٓ ًَ ك٢ ٣شي كجبُزب٢ُ طؾ٤ؾخ

 أػظبة أفظبئ٢ ئ٠ُ كأفنٙ ثبُيٛب٣ٔو، ٓظبة أٗٚ شي ُل٣ٚ ًبٕ ػٔٚ ٝ علرٚ لأػواع

 أُلؾٞص إٔ كأظٜود أُـ٘بؽ٢َ٤ ثبُو٤ٖٗ اُزظ٣ٞو ٝ ؽج٤خ رؾب٤َُ ثؼلح كوبّ مُي ٖٓ ٤ُزأًل

 ئ٠ُ الأف٤و ك٢ ٤ُٞعٚ ٍ٘ٞاد صلاس ؽٞا٢ُ ٓ٘ن الإطبثخ ٓلح ًبٗذ ؽ٤ش ثبُيٛب٣ٔو، أط٤ت

 .ثٚ اُزٌلَ اعَ ٖٓ أهؽل٢ٗٞ أفظبئ٢

 حقذيم الاداة: -6

 مصذر الاداة: -6-1

 ٢ٛ اكاح رو٤ٌ الاٗزجبٙ ٝ (EAS)رزٔضَ اكاح كهاٍز٘ب ك٢ ٓؾبُٝخ ث٘بء اكاح رو٤ٔ٤٤خ اُز٢ ٤ٍٔ٘بٛب 

٠ِ افزجبه رًٖٞ ٝ ٛنا الافزجبه ٤ًق ٖٓ ؽوف الاٍزبمح ث٘بئٚ ػ رْ الاػزٔبك ك٢ؽ٤ش 

رؾذ اشواف اُجوٝك٤َٞه "ٗظ٤وح ىلاٍ" اُن١ ٣و٤ٌ الاٗزجبٙ  "ث٤ياد" ك٢ ٓنًوح أُبعَزو

ٝ مُي أُلػْ ٝ مُي ٖٓ فلاٍ رؼ٤٤ٖ الاشٌبٍ ٝ الاُٞإ ٝ الاؽغبّ، ؽ٤ش اهزجَ٘ب اكٌبه ٓ٘ٚ 

ثزـ٤٤و ٓؾز٣ٞبرٚ ٖٓ كٝائو ٝ ٓوثؼبد ا٠ُ ٓضِضبد ٝ َٓزط٤لاد ٝ ثبُزب٢ُ رْ رـ٤٤و ؽغْ 

الاشٌبٍ ٝ مُي ُِٔشبًَ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُظبة ثبُيٛب٣ٔو ٝ ثبُزب٢ُ اػزٔلٗب ا٣ؼب ػ٠ِ 

ؽ٤ش ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ  1935ك٢  jr stroopاُن١ طْٔ ٖٓ ؽوف  stroopافزجبه ٍزوٝة 
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ػ٠ِ ًِٔبد أٍبء الاُٞإ ٌٓزٞثخ ٓ٘جٚ، اُٞههخ الا٠ُٝ رؾز١ٞ  111صلاصخ طلؾبد ٝ ُل٣ٜب 

أٍبء الاُٞإ ثبلاٍٞك، ك٢ اُٞههخ اُضب٤ٗخ ٓوثؼبد ِٓٞٗخ، ٝ اُوبئٔخ اُضبُضخ رؾز١ٞ ػ٠ِ 

كٕٝ رؼل١ اُٞهذ اُن١  ٌٓزٞثخ ثبُٞإ ٓقزِلخ، ٝ ثبُزب٢ُ ٣غت ػ٠ِ أُلؾٞص الاعبثخ ثَوػخ

أٌُِبد ا٠ُ كٝائو ٝ اؽزلظ٘ب ث٘لٌ الاُٞإ ٝ ٛنا اُزـ٤٤و صب، كذ افن كٌوح ٓ٘ٚ كـ٤ود 45ٛٞ 

٢ لا ٣ؼوكٕٞ اُوواءح، ٝ هِض ػلك هاعغ ا٠ُ إ أُلؾٞط٤ٖ ٤ٌُ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ رؼ٤ِٔ

ٝ ٛنا ُؼلّ رؾَٔ أُلؾٞط٤ٖ هؤ٣خ اُؼلك اٌُج٤و ٖٓ أُ٘جٜبد ٝ  25ا٠ُ 111أُ٘جٜبد ٖٓ 

 جبه كبُٔلؾٞص ُل٣ٚ اُٞهذ ُلاعبثخ .ٛنا ٣َجت ُْٜ اُلٝاه، ٝ ُْ ٣بفن اُٞهذ ثؼ٤ٖ الاػز

 الاداة:محخىي  -(6-2

، ث٘ل فبص ثبلاٗزجبٙ الاٗزوبئ٢ ٝ ث٘ل فبص ثبلاٗزجبٙ أُلػْ ٠ ث٘ل٣ٖ ػِالاٗزجبٙ  ٣ؾز١ٞ افزجبه

 ًَٝ ٝؽل ُل٣ٚ ٍٝبئِٚ ٝ اٛلاكٚ.

 :بىذ الاوخباي المذعم -(1

٣ؾز١ٞ ٛنا اُج٘ل ػ٠ِ فَٔخ رؼ٤ِٔبد ٝ ًَ رؼ٤ِٔخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ػشوح اٍئِخ الا اُزؼ٤ِٔخ 

 رؾز١ٞ ػ٠ِ فَٔخ ػشو اٍئِخ.اُقبَٓخ 

 

 :الهذف -

شل اٗزجبٛٚ ُٔلح الاٗزجبٙ أُلػْ ٝ ٓؼوكخ ٓلٟ هلهح أُلؾٞص  ٣ٜلف ٛنا الافزجبه ا٠ُ رو٤٤ْ

 اُزـ٤واد اُج٤ئ٤خ اُز٢ رظٜو ك٢ ٓلح ى٤٘ٓخ.ى٤٘ٓخ ٝ ًنا ٣قزجو اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝ ًشق 

 :الىسيلت -

اىهم، اث٤غ(، ٝ اؽغبّ ٓضِضبد ٝ َٓزط٤لاد ماد اُٞإ ٓقزِلخ )اؽٔو، اطلو، افؼو، 

 ٓقزِلخ، ٝ ثبُزب٢ُ ًَ ُٕٞ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ َٓزط٤ِ٤ٖ ٝ ٓضِض٤ٖ.

 :الخعليمت -

 أُولٓخ ُِٔلؾٞص ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 1 رٔضِذ اُزؼ٤ِٔخ

ٍٞف اهلّ ُي ٓغٔٞػخ ٖٓ الاشٌبٍ ٓزٔضِخ ٖٓ ٓضِضبد ٝ َٓزط٤لاد، ماد اُٞإ ٝ اؽغبّ  ]

 .[ ثَِٔٚٓقزِلخ، ٝ ثبُزب٢ُ ًِٔب اؽِت ٓ٘ي ٌُٔ ش٢ء روّٞ 
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[agdefkar agraw n resmat tifarmajin t kariyin s3ant lewnat d lhejmat 

mxalafent mig deniɤ toši resm at sekneḍ ɤures sufosik] 

 أُولٓخ ُِٔلؾٞص ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 2رٔضِذ اُزؼ٤ِٔخ 

 ] ػغ ٓب اؽِجٚ ٓ٘ي[

[sers ayen ig deniɤ]    

 الىقج: -

 أُلؾٞص ُل٣ٚ اُٞهذ ُلإعبثخ.

 الخىقيط: -

 ٌَُ اعبثخ فبؽئخ. 1ٗوطخ ٝاؽلح ٌَُ اعبثخ طؾ٤ؾخ ٝ 

 

 بىذ الاوخباي الاوخقائي:  -2

 ٓ٘جٚ. 25هٞائْ ٝ ًَ هبئٔخ ُل٣ٜب رؼ٤ِٔخ رؾز١ٞ ػ٠ِ   ٛنا اُج٘ل ػ٠ِ اهثؼخ ٣ؾز١ٞ

 الهذف: -

ٛنا اُج٘ل ا٠ُ رو٤٤ْ الاٗزجبٙ الاٗزوبئ٢، ٝ ٓؼوكخ ٓلٟ هلهح أُلؾٞص ػ٠ِ رو٤ًي اٗزجبٛٚ  ٣ٜلف

 ػ٠ِ عيء ٖٓ أُ٘جٜبد هؿْ إ أُؾ٤ؾ ؿ٢٘ ثبُزلبط٤َ )ك٢ ؽبُخ ٓؼولح(.

 :الىسيلت -

خ ثبُٞإ ٓقزِلخ )اؽٔو، افؼو، اطلو، اىهم(، ٝ كٝائو ِٓٞٗخ ثبلأٍٞك ٝ ؽلٝكٛب ِٓٞٗ

كٝائو ِٓٞٗخ ثبلأُٞإ اَُبثوخ اُنًو ٝ ؽلٝكٛب ِٓٞٗخ ثبُٞإ رقزِق ػ٘ٚ ٌُٖ ٗؾزلع ث٘لٌ 

 .ٝ ٓضِضبد ُٜب ٗلٌ الاُٞإ اَُبثوخ، الاُٞإ

 الخعليمت: -

  [ا٤َُبهاُٞاٜٗب ثظٞد ٓورلغ ٖٓ ا٤ٔ٤ُٖ ا٠ُ  اٝ ٓضِضبد اهوا اػط٢ ُي ٝههخ ػ٤ِٜب كٝائو ]

[agdefkar tawarqet fellas timdewrin naɤ tifarmajin  iyi d ɤreḍ lewnat 

nsent deg yeffus ar uzelmaḍ] 

]اػط٢ ُي ٝههخ ػ٤ِٜب كٝائو ِٓٞٗخ ٝ ؽلٝكٛب ِٓٞٗخ ثبُٞإ ٓقزِلخ اهوا اُٞإ اُلٝائو صْ 

 اُٞإ اُؾلٝك ثظٞد ٓورلغ ٖٓ ا٤ٔ٤ُٖ ا٠ُ ا٤َُبه[
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[agdefkaɤ tawarqet fellas timdewrin lewnet s lewnat mxlafen ɤef 

lewnat s resment iyi d ɤreḍ lewnat temdewrin ambrend ad aɤreḍ lenat 

si resmant timdewrin sesot a3layen deg yeffus ar uzelmaḍ] 

 الىقج: -

 أُلؾٞص ٣أفن ٝهزٚ ُلإعبثخ 

 الخىقيط: -

 ُلإعبثخ اُقبؽئخ. 1ٗؼط٢ ٗوطخ ٝاؽلح ُلإعبثخ اُظؾ٤ؾخ ٝ

 كيفيت الخطبيق: -(7

رْ رطج٤ن الافزجبه ك٢ هبػخ ٛبكئخ ا٣ٖ ٣زْ اُشوػ  ُِٔلؾٞص  ٤ًل٤خ اعواء ٛنا الافزجبه صْ 

٣شوع ثزطج٤وٚ ػ٠ِ أُلؾٞص ٝ كُي ثؼل اُزأًل ٖٓ إ أُلؾٞص كْٜ اُزؼ٤ِٔبد ٝ ٣زوى ػ٠ِ 

ٞص ٖٓ اُ٘غبػ ٌَٗٔ ػ٤ِٚ ٓب هاؽزٚ ُلإعبثخ ػ٠ِ ٓب ؽِت ٓ٘ٚ اُو٤بّ ثٚ، كبما رٌٖٔ أُلؾ

رجو٠ ٖٓ اُزؼ٤ِٔبد ٝ ٌٛنا رْ رٔو٣و ًَ اُج٘ٞك ػ٠ِ ع٤ٔغ اُؾبلاد ٤ُزْ ك٤ٔب ثؼل كوى اُ٘زبئظ 

 ك٤ٔب ثؼل.

 

 

 خلاصت الفصل:

ٜب ك٢ علاٍٝ رٌٖٔ ٖٓ رؾ٤ِِٜب ٝ رج٣ٞجثؼل رطج٤ن الإفزجبه ٝ عٔغ اُج٤بٗبد ٝ ؽَبة اَُ٘ت أُئ٣ٞخ رْ 

 .ك٢ اُلظَ أُٞا٢ُ ٓ٘بهشزٜب 

 

 

 

 

 

 



 

الخامس الفصل   
عرض و تحلیل و مناقشة 

 النتائج
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   انذراسة انسيكوميترية )انصذق و انثبات( : -1

 لًُب ؽٛش الأٔنٛخ طٕسرٓب فٙ انًمظٕدح أْذافٓب ٔرؾذٚذ الاخزجبس ثُٕد ركٍٕٚ رى نمذ 

 د انزبنٛخ3ثبنخطٕا

عُخ، ٔ  29ئنٗ  06أعًبسْى يب ثٍٛ  شخض عبدٍٚٛ رزشٔاػ 06لًُب ثزطجٛك الاخزجبس عهٗ 

ْزِ كًشؽهخ أٔنٛخ لظذ انزعشف عهٗ َٕعٛخ انجُٕد، ٔ علالزٓب ثبنٓذف انًشاد لٛبعّ، ٔ كزنك 

 رؾذٚذ فكشح عهٗ ئيكبَٛخ الأشخبص عهٗ فٓى ٔ اعزٛعبة انزعهًٛبد.

 حساب صذق و ثبات الاختبار: -1-1

ٔ رنك نؾغبة   SPSSنٗ انؾبعت اٜنٙلًُب ثادخبل انُزبئظ انًزؾظم عهٛٓب فٙ كم انجُٕد ئ

 انظذق ٔ انضجبد3

كشٔيجبؿ  αكشٔيجبؿ ٔ أعطذ نُب انُزبئظ انزبنٛخ α  3انظذق عهٗ يعبيم  اعزًذَب عهٗ ؽغبة

ٔ  6..6ٔ ْزا دال عهٗ أٌ الاخزجبس طبدق لاٌ انمًٛخ انزٙ رذل عهٗ انظذق ْٙ   6.00=

 ْزا ٚذل عهٗ أٌ ْزا الاخزجبس عذ طبدق.   

رطجٛمُب نلاخزجبس يشرٍٛ رجٍٛ نُب اَّ صبثذ ٔ انشٙء انذال عهٗ رنك انُزبئظ انًزؾظم ٔ ثعذ 

فٙ انزطجٛك انضبَٙ ٔ ثًب أٌ  6.00ٔ  6.00عهٛٓب ْٕ أَُب رؾظهُب  فٙ انًشح الأٔنٗ عهٗ لًٛخ 

 انُزبئظ يزمبسثخ فبٌ الاخزجبس صبثذ .. 

خلال فمشارٓب ٔ يؼًَٕٓب رمٛظ ٔ أٚؼب اعزًذَب عهٗ انظذق انًؼًٌٕ أ٘ آٌ ْزِ الأداح يٍ 

الاَزجبِ أ٘ ٚظٓش رنك فٙ يذٖ يب ٚزؼًُّ يٍ فمشاد رعجش عٍ الاَزجبِ ٔ عهٗ انمذسح عهٗ 

 انزشكٛض ٔ شذ الاَزجبِ.

ٔ اعزًذَب أٚؼب فٙ اعزخشاط انظذق عهٗ انظذق انزلاصيٙ ثؾٛش عُذ رطجٛك الاخزجبس عهٗ 

انًظبثٌٕ ثبنًشع عهٗ دسعبد  الأشخبص الأطؾبء ؽظهٕا عهٗ دسعبد عبنٛخ ، ٔ ؽظم

 يُخفؼخ  ٔ ْزا ٚذل عهٗ آٌ الاخزجبس طبدق.

  هيم انىتائح:عرض و تح -2

 أ(:-)ب عرض و تحهيم وتائح انحانة الأونى -2-1

     زبئظ ٔ رجٕٚجٓب فٙ انغذٔل انًٕان3ٙثعذ أٌ ؽجك الاخزجبس عهٗ انؾبنخ الأٔنٗ، رى رغغٛم انُ
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انُغجخ انًئٕٚخ نلإعبثبد 

 انظؾٛؾخ

انُزبئظ              َزبئظ الإعبثبد انظؾٛؾخ  

 اخزجبس الاَزجبِ               

% 06             99  ثُذ الاَزجبِ انًذعى 

%  .0             .0  ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ 

ًٚضم( 60عذٔل سلى)                   َزبئظ الإعبثبد انظؾٛؾخ نهؾبنخ الأٔل  

 أ(:-نهحانة الأونى ) بانكمي انتحهيم  -أ

 33ئعبثخ طؾٛؾخ، ٔ عهٗ  99أ( رؾظهذ عهٗ -ٚلاؽع يٍ خلال انغذٔل أٌ انؾبنخ )ة

، ٔ ْزا ثبنُغجخ نجُذ الاَزجبِ انًذعى، ٔ عهّٛ لذسد انُغجخ انًئٕٚخ ئعبثخ ..خبؽئخ يٍ  ئعبثخ

 .06 %لذسد انُغت انخبؽئخ ة ؽٍٛفٙ  06 %فٙ ْزا انجُذ ةنلإعبثبد انظؾٛؾخ 

ثشكم  ئعبثخ 0.عهٗ  الإعبثخًٛب ٚخض ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ، فمذ رًكُذ انؾبنخ يٍ أيب ف

، ٔ عهٗ ْزا لذسد َغجخ انُغبػ نٓزا انجُذ ئعبثخ 066م ئعبثبد خبؽئخ يٍ أط 00طؾٛؼ ٔ 

 % ، أيب َغجخ انفشم فمذ لذسد ة 0.00%

 أ(:-انة الأونى )بانتحهيم انكيفي نهح -ب

أ( ثبنُغجخ نجُذ الاَزجبِ انًذعى انز٘ -َلاؽع أٌ انؾبنخ الأٔنٗ)ةيٍ خلال َزبئظ انغذٔل، 

رمٛٛى الاَزجبِ الاَزمبئٙ ٔ يعشفخ رأصٛش رغٛش انًضٛشاد عهٗ شذ الاَزجبِ ٔ ٚخزجش لذسح  ئنٗٚٓذف 

لذ رًكُذ يٍ يعشفخ ثعغ الأشكبل ثأنٕآَب ٔ أؽغبيٓب،ٔ لذ لذسد َغجخ َغبؽٓب ة ،انزشكٛض

.  %06فمذ لذسد َغجخ فشهٓب ة  أخشٖ أشكبل ئٚغبد،فٙ ؽٍٛ َغذْب لذ عغضد عٍ  06%

 ئٚغبدأَٓب نى رزًكٍ يٍ  ئرٔ ْزِ انُزٛغخ دنذ عهٗ أٌ انؾبنخ نذٚٓب يشكم فٙ ْزا انجُذ،

عشٕائٛخ أٔ ثشكم رٔ نٌٕ يعٍٛ،فٛغٛت ثطشٚمخ  ئنٛٓب الإشبسحالأشكبل ٔ الأنٕاٌ ٔ الأؽغبو ٔ 

فٙ انغبثك.فًضلا ٚطهت يٍ انؾبنخ نًظ انًضهش رٔ انهٌٕ   ئنّٛ٘ أشبسد رعٛذ َفظ انهٌٕ انز

 ئنٗ، ٔ ْزا لذ ٚعٕد الأصسقرمٕو ثهًظ انًضهش  الأخؼشرهًظ انًضهش  أٌالأخؼش،فعٕػب 

فٙ انغبَت انُظش٘)ص  الأعشاعششٔد انزٍْ ٔ لهخ اَزجبِ انًفؾٕص كًب ْٕ يٕػؼ فٙ 

ظم عهٗ َزبئظ طبثخ انٓذف،ٔ ْزا يب ععهّ ٚزؾٍ ئ(، ٔ ْزا يب عجت نّ عغض فٙ انزًكٍ ي00
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 ػئٛم لاٌ كهًب صاد رعمٛذ انزعهًٛخ كهًب الأشكبلانؾبنخ لذ كبٌ رعشفٓب عهٗ  ئٌنٛغذ يشػٛخ.

 زؾظم عهٗ ْزِ انُزبئظ.ب رٔ سثًب ْزا يب ععهٓ الإعبثخٔ عغضد عٍ  الأيٕسرعمذد عهٛٓب 

 بانغذٔل انخبص ثبنؾبنخ،أٌ َغجخ َغبؽٓيٍ خلال  فٛزؼؼأيب فًٛب ٚخض ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ 

انؾبنخ  أٌانمٕل  ئنٗ، ٔ ْزا يب ٚإد٘ ثٓب %06ة  بٔ لذ لذسد َغجخ فشهٓ %0.لذسد ة 

ٔسلخ عهٛٓب دٔائش عٕداء ؽذٔدْب  بنذٚٓب يشكم فٙ لشاءح أنٕاٌ ؽذٔد انذٔائش.فعُذيب َمذو نٓ

انهٌٕ  يضلا انمٛبو ثزنك،غذ طعٕثخ فٙ لشاءرٓب فزيخزهفخ ٔ َطهت يُٓب  ثأنٕاٌيهَٕخ 

رغٛت ثظعٕثخ ٔ ثزشدد،ٔ لذ ٚعٕد ْزا  فآَب الأطفشًش ٔ الأطفش،الأصسق،الأخؼش،الأؽ

ٔ لهمّ،ثؾٛش كهًب صاد رعمٛذ انزعهًٛبد كهًب صاد لهمب ٔ لم اَزجبّْ ٔ  انًفؾٕصعذو اَزجبِ  ئنٗ

 انظؾٛؾخ. اٚغبثٛبرّػعفذ 

 ز(: -رعرض و تحهيم وتائح انحانة انثاوية) -2-2

 بنخ انضبَٛخ، رى رغغٛم الأعٕثخ ٔ رجٕٚجٓب فٙ انغذٔل انًٕان3ٙؽجك الاخزجبس  عهٗ انؾ ثعذ أٌ

 انُزبئظ                   

 اخزجبس الاَزجبِ

انُغجخ انًئٕٚخ نلإعبثبد  انظؾٛؾخ الإعبثبدَزبئظ 

 انظؾٛؾخ

 %32,72 01 ثُذ الاَزجبِ انًذعى

 %12 09 ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ

 ًٚضم َزبئظ الإعبثبد انظؾٛؾخ نهؾبنخ انضبَٛخ( 60عذٔل سلى)                  

 ز(: -انتحهيم انكمي نهحانة انثاوية )ر -أ

 30طؾٛؾخ ٔ  ئعبثخ 01ص( كًب ْٕ يٕػؼ فٙ انغذٔل أعلاِ عهٗ  -رؾظهذ انؾبنخ )س

انظؾٛؾخ  نلإعبثبدجخ انًئٕٚخ ، ٔ عهّٛ لذسد انُغئخ ٔ ْزا فٙ ثُذ الاَزجبِ انًذعىخبؽ ئعبثخ

فٙ ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ فمذ أيب  .%2700, ٔ لبثهزٓب َغجخ الإعبثبد انخبؽئخ ة% 32,72ة 

،ٔ ْزا يب ئعبثخ 066خبؽئخ يٍ أطم  ئعبثخ 11طؾٛؾخ ٔ  ئعبثخ 09رًكُذ انؾبنخ يٍ رمذٚى 

 .%11ة  انفشمٔ َغجخ  %09َغجخ انُغبػ كبَذ رمذس ة  أدد
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 ز(: -نة انثاوية)رانتحهيم انكيفي نهحا -ب

،فبٌ َغجخ الاَزجبِ انًذعىص( فٙ ثُذ  -انخبص ثبنؾبنخ )س أعلاِيٍ خلال يب ٚظٓش فٙ انغذٔل 

ٔ ثبنزبنٙ فبنؾبنخ نى  %00,90، ثًُٛب َغجخ انفشم كبَذ ة %39,09انُغبػ فّٛ لذسد ة 

يب  ئنٗثشكم طؾٛؼ،ٔلذ ٚشعع  رنك  أؽغبيٓبٔ  ثأنٕآَب الأشكبلرزًكٍ يٍ انزعشف عهٗ 

فٙ يُبؽك لششٚخ ٔ رؾذ  انعظجٛخ الأنٛبفاَؾلال  أٌ"ثّ انطجٛت انٕٚظ انضْبًٚش  أدنٗ

انعذٚذ يٍ انُبللاد انعظجٛخ، ٔ ْزا  ئطبثخ ئنٗلششٚخ رغجت يٕد انخلاٚب انعظجٛخ يًب ٚإد٘ 

ٔ كبَذ َغجخ انُغبػ انزٙ ٔطهذ "، الاَزجبِ  ثبلأخضرُبلض انعًهٛبد انًعشفٛخ  ئنٗيب ٚإد٘ 

 انزٙ ركًٍ فٙ عبيٍٛ ٔ ْزا سثًب يب  ئطبثزٓبيذح  ئنٗانؾبنخ ػئٛهخ ٔ نعم ْزا ٚعٕد  ئنٛٓب

َمض يعبسفٓب نزذَٙ  ئنٗٔ كًب ٚعٕد رنك ،ٚكٌٕ لذ لؼٙ عهٗ يعظى انٕظبئف انًعشفٛخ نذٚٓب 

انزعبيم يع  أصُبءلهمٓب انشذٚذ  ئنٗثّ صٔعٓب لذ ٚعٕد رنك  أدنٗيغزٕاْب انزعهًٛٙ ٔ ؽغت يب 

 .الإعبثخًُٚع انًفؾٕص يٍ انُغبػ فٙ  أعبعٛبٔ كم ْزا لذ ٚكٌٕ عبيلا  اٜخشٍٚ

 ئعبثخ 09فبٌ انؾبنخ رًكُذ فمؾ يٍ انزعشف عهٗ ،فًٛب ٚخض ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ  أيب

 أنٕاٌعهٛٓب ٔ كبٌ يٍ انظعت عهٛٓب رؾذٚذ  انزعشفنى رزًكٍ  ئعبثخ 11 أٌ ؽٍٛطؾٛؾخ فٙ 

انزٙ نَٕذ ثٓب  الأنٕاٌفًضلا ؽٍٛ رمٕو ثمشاءح .ثخ يُٓب لشاءرٓب ؽذٔدْب انًطهٕ أنٕاٌانذٔائش ٔ 

ٔ َغجخ  %09انذٔائش انذاخهٛخ فكبَذ َغجخ َغبؽٓب لذ لذسد ة  أنٕاٌؽذٔدْب رمٕو ثمشاءح 

فمذاٌ انمذسح عهٗ انزؾكى انظؾٛؼ عهٗ انًٕالف ٔ  ئنٗٔ لذ ٚعٕد رنك  %11فشهٓب لذسد ة 

ركٌٕ عبيم سئٛغٙ ٚعشلم انًفؾٕص عٍ  أًٌكٍ ٚ الأعشاعكزنك انُغٛبٌ انشذٚذ فٓزِ 

 .ثشكم طؾٛؼ الإعبثخ

 ح(:-هيم وتائح انحانة انثانثة )أعرض و تح -2-3

 3ثعذ أٌ ؽجك الاخزجبس عهٗ انؾبنخ انضبنضخ،رى رغغٛم انُزبئظ ٔ رجٕٚجٓب فٙ انغذٔل انًٕانٙ

 انُزبئظ               

 اخزجبس الاَزجبِ

انُغجخ انًئٕٚخ نلإعبثبد  َزبئظ الإعبثبد انظؾٛؾخ

 انظؾٛؾخ

 %30,30 96 ثُذ الاَزجبِ انًذعى
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 %00,90 90 ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ

 ًٚضم َزبئظ الإعبثبد انظؾٛؾخ نهؾبنخ انضبنضخ( 61عذٔل سلى)

 ح(: -انتحهيم انكمي نهحانة انثانثة )أ -أ

عبثخ ئ .3طؾٛؾخ ٔ عهٗ  ئعبثخ 96ػ( رؾظهذ عهٗ  -انؾبنخ )أ أٌٚلاؽع يٍ خلال انغذٔل 

ٔ ْزا ثبنُغجخ نجُذ الاَزجبِ انًذعى، ٔ عهّٛ لذسد انُغجخ انًئٕٚخ  ئعبثخ ..خبؽئخ  يٍ 

                              .%03,03، فٙ ؽٍٛ لذسد انُغجخ انخبؽئخ ة %30,30ة  انظؾٛؾخ فٙ ْزا انجُذ نلإعبثبد

ثشكم  ئعبثخ 90عهٗ  الإعبثخانؾبنخ يٍ أيب فًٛب ٚخض ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ فمذ رًكُذ 

نٓزا انجُذ  انُغبػٔ عهٗ ْزا لذسد َغجخ  ئعبثخ 066خبؽئخ يٍ أطم  ئعبثخ 00طؾٛؼ ٔ 

 .%00، أيب َغجخ انفشم فمذ لذسد ة  %00,90ة

 ح(: -انتحهيم انكيفي نهحانة انثانثة)أ -ب

رًكُذ يٍ  أَٓبيٍ خلال َزبئظ انغذٔل َلاؽع أٌ انؾبنخ انضبنضخ ثبنُغجخ نجُذ الاَزجبِ انًذعى 

، فٙ ؽٍٛ %30,30ٔ لذ لذسد َغجخ َغبؽٓب ة  أؽغبيٓبٔ  ثأنٕآَب الأشكبليعشفخ ثعغ 

ِ انُزٛغخ . ٔ ْز%03,03ٔ لذسد َغجخ فشهٓب ة  أشكبل أخشٖ ئٚغبدَغذْب لذ عغضد عٍ 

انؾبنخ كبٌ نذٚٓب ثعغ انخهؾ ٔ طعٕثخ فٙ انمذسح عهٗ انزًٛٛض ثٍٛ  رذعَٕب نهمٕل ثبٌ

عذو اعزٛعبة  ئنٗ بثٓ أدٖانشذٚذ ٔ ْزا يب  الأشكبل،ٔ ْزا سثًب ثغجت َمض فٙ الاَزجبِ ٔ لهٓب

 .انزعهًٛبد ثشكم عٛذ

َغجخ َغبؽٓب  أٌٚخض ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ فٛزؼؼ يٍ خلال انغذٔل انخبص ثبنؾبنخ  بفًٛ أيب

انمٕل ثبٌ انؾبنخ  ئنٗٔ ْزا يب ٚإد٘ ثُب  %00ٔ لذسد َغجخ فشهٓب  ة  %00,90لذسد ة 

يخزهفخ ٔ  ثأنٕاٌفًضلا عُذيب َمذو نٓب ٔسلخ عهٛٓب يضهضبد يهَٕخ  الأنٕاٌنذٚٓب يشكم فٙ لشاءح 

 الأؽًش الأطفش الأخؼش الأصسقَطهت يُٓب لشاءرٓب فزغذ طعٕثخ فٙ انمٛبو ثزنك يضلا انهٌٕ 

 نؾظُبِيب  ئنٗٔ نعم رنك ٚشعع  الأطهٛخ الأنٕاٌثشكم يخزهف عٍ  رمشأْب فآَبالأخؼش 

ٔ  الأنٕاٌ ئٚغبدعهٗ انًفؾٕص يٍ لهك ٔ ششٔد انزٍْ ٔ انزعت انًغزًش ٔ ْزا يب عشلهّ يٍ 

 لشاءرٓب ثشكم يشرت.
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 ح(: -تعرض و تحهيم وتائح انحانة انرابعة )-2-4

 عهٗ انؾبنخ انشاثعخ رى رغغٛم انُزبئظ ٔ رجٕٚجٓب فٙ انغذٔل انًٕان3ٙ الاخزجبسثعذ أٌ ؽجك 

 انُزبئظ               

 اخزجبس الاَزجبِ

انُغجخ انًئٕٚخ نلإعبثبد  َزبئظ الإعبثبد انظؾٛؾخ

 انظؾٛؾخ

 %39,09 01 ثُذ الاَزجبِ انًذعى

 %39 39 ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ

 انظؾٛؾخ نهؾبنخ انشاثعخ ًٚضم َزبئظ الإعبثبد( 62عذٔل سلى)

 ح(: -انتحهيم انكمي نهحانة انرابعة )ت -أ

 ئعبثخ 30طؾٛؾخ ٔ  ئعبثخ 1ػ(رؾظهذ عهٗ  -)د ذٔل أٌ انؾبنخٚلاؽع يٍ خلال انغ

 نلإعبثبداعبثخ  ٔ ْزا ثبنُغجخ نجُذ الاَزجبِ انًذعى ٔ عهّٛ لذسد انُغجخ انًئٕٚخ ..خبؽئخ يٍ 

 أيب.  %00,90ة فٙ ؽٍٛ لذسد انُغت انخبؽئخ  %39,09انظؾٛؾخ فٙ ْزا انجُذ ة 

 01ثشكم طؾٛؼ ٔ  ئعبثخ 39عهٗ  الإعبثخثبنُغجخ نجُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ فمذ رًكُذ انؾبنخ يٍ 

 ،أيب %39ٔ عهٗ ْزا لذسد َغجخ انُغبػ نٓزا انجُذ ة  ئعبثخ 066خبؽئخ يٍ اطم  ئعبثبد

 .%09َغجخ انفشم فمذ لذسد ة 

 ح(: -نهحانة انرابعة ) تانتحهيم انكيفي  -ب

َغجخ انُغبػ فّٛ  أٌيٍ خلال َزبئظ انغذٔل َلاؽع أٌ انؾبنخ انشاثعخ فٙ ثُذ الاَزجبِ انًذعى 

ٔ ثبنزبنٙ فبٌ انؾبنخ نى رزًكٍ يٍ انزعشف عهٗ  %00,90ثًُٛب َغجخ انفشم  ،%39,09

فٕق  الأؽًش فًضلا عُذيب َطهت يُّ ٔػع انًضهش .ٔٔػعٛبرٓب أؽغبيٓبٔ  ثأنٕآَب الأشكبل

انًشبكم انًزشرجخ عٍ انًشع  ئنٗعغض عٍ انمٛبو ثزنك ٔ ٚعٕد رنك ر فآَب الأخؼشانًغزطٛم 

ٔ انظعٕثخ فٙ انزفكٛش كًب ْٕ يٕػؼ فٙ  الأفكبسانظعٕثخ فٙ رغهغم  أٔ الأثعبدكزؾذٚذ 

 .(61ت انُظش٘ ص )َفٙ انغب الأعشاع
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طؾٛؾخ    ئعبثخ 39فًٛب ٚخض ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ فبٌ انؾبنخ رًكُذ يٍ انزعشف عهٗ  أيب 

يشكم فٙ انشؤٚخ ٔ طعٕثخ فٙ  ئنٗٔ لذ ٚعٕد رنك  ئعبثخ 01عهٗ  الإعبثخفٙ ؽٍٛ فشهذ فٙ 

 .فٙ انغبَت انُظش٘ يٕػؼانمشاءح ٔ انكلاو ٔ اعزؾؼبس انكهًبد كًب ْٕ 

 ب(: -انخامسة )سعرض و تحهيم وتائح انحانة  -2-5

 الاخزجبس عهٗ انؾبنخ انخبيغخ رى رغغٛم انُزبئظ ٔ رجٕٚجٓب فٙ انغذٔل انًٕان3ٙثعذ أٌ ؽجك 

 انُزبئظ                   

 اخزجبس الاَزجبِ

 نلإعبثبدانُغجخ انًئٕٚخ  انظؾٛؾخ الإعبثبدَزبئظ 

 انظؾٛؾخ

 %0.,30 02 ثُذ الاَزجبِ انًذعى

 %91 91 ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ

 ًٚضم َزبئظ الإعبثبد انظؾٛؾخ نهؾبنخ انخبيغخ( 06عذٔل سلى)

 ب(: -انتحهيم انكمي نهحانة انخامسة)س-أ

 30طؾٛؾخ ٔ  ئعبثخ 02ة( عهٗ فٙ ثُذ الاَزجبِ انًذعى عهٗ  -رؾظهذ انؾبنخ انخبيغخ )ط 

 نلإعبثبدٔ عهّٛ كًب ْٕ يٕػؼ فٙ انغذٔل أعلاِ فمذ لذسد انُغجخ انًإٚخ ،خبؽئخ  ئعبثخ

ٔ َغذ انؾبنخ فٙ الاَزجبِ  %.0ة  انخبؽئخٔ لبثهزٓب انُغجخ انًئٕٚخ  %0.,30انظؾٛؾخ ة 

ٔ عهّٛ لذسد  ئعبثخ 09طؾٛؾخ ٔ فشم فٙ  ئعبثخ 91عهٗ الاَزمبئٙ لذ رًكُذ يٍ انزعشف 

 .%00ٔ َغجخ فشهٓب ة  %91َغجخ َغبؽٓب فٙ ْزا انجُذ ة 

 ب(: -انكيفي انحانة انخامسة )س انتحهيم -ب

ة( فبٌ َغجخ انُغبػ لذسد ة -بنخ )طنغذٔل فٙ ثُذ الاَزجبِ انًذعى نهؾكًب ْٕ يٕػؼ فٙ ا

ٔعهٗ ْزا فبٌ انؾبنخ نى رزًكٍ يٍ ، %00فكبَذ  انفشمٔ ْٙ َغجخ ػعٛفخ أيب َغجخ  91%

بد فٙ الاَزجبِ ٔعٕد اػطشاث ئنٗعهٗ رعهًٛبد انجُذ ثشكم طؾٛؼ ٔ نعم ْزا ساعع  الإعبثخ

" ئنٗانزٙ رشٛش  9660عبو  ٔآخشٌٔ Camusكبيٕط ٔ ٚظٓش رنك فٙ انذساعخ انزٙ لبو ثٓب 

اػطشاثبد الاَزجبِ انزٙ رًظ  أثشصْبظٕٓس اػطشاثبد عذٚذح نذٖ انًظبة ثبنضْبًٚش ٔ 



 انفظم انخبيظ                                                  عشع ٔرؾهٛم انُزبئظ
 

99 
 

دٔسا يًٓب فٙ انظٕٓس  الأخٛشحيضٛشاد كًب رهعت ْزِ  أٔانُشبؽبد انًزعهمخ ثعذح يُجٓبد 

 فًٛب ٚخض ثُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ فبٌ انؾبنخ رًكُذ يٍ انزعشف  .أيبانًجكش نهٕظبئف انزُفٛزٚخ" 

ٓب ؽفمذ كبَذ َغجخ َغب نى رزًكٍ يٍ انزعشف عهٛٓب ئعبثخ 09 أٌفٙ ؽٍٛ  ئعبثخ 91فمؾ عهٗ 

انُغٛبٌ ٔ كضشح  ئنٗٔ نعم ْزا ٚعٕد  %09ٔ َغجخ فشهٓب لذسد ة  %91لذ لذسد ة 

 انششٔد نذسعخ اَّ ُٚغٙ انزعهًٛخ انًمذيخ نّ.

 ر(: -عرض و تحهيم وتائح انحانة انسادسة )ن -2-6

 ؽجك الاخزجبس عهٗ انؾبنخ انغبدعخ رى رغغٛم انُزبئظ ٔ رجٕٚجٓب فٙ انغذٔل انًٕان3ٙ أٌثعذ 

 انُزبئظ                   

 اخزجبس الاَزجبِ

 نلإعبثبدانُغجخ انًئٕٚخ  انظؾٛؾخ الإعبثبدَزبئظ 

 انظؾٛؾخ

 03,03% 90 الاَزجبِ انًذعى اخزجبس

 %30 30 اخزجبس الاَزجبِ الاَزمبئٙ

 ًٚضم َزبئظ الإعبثبد انظؾٛؾخ نهؾبنخ انغبدعخ( 00عذٔل سلى)

 :ر( -انتحهيم انكمي نهحانة انسادسة)ن -أ

عهٗ    أعبثذس( فٙ ثُذ الاَزجبِ انًذعى لذ  -انؾبنخ )ٌ أٌَغذ  فاَُب أعلاِثًلاؽظزُب نهغذٔل 

ٔ عهّٛ َغذ انُغجخ انًئٕٚخ ، ئعبثخ ..خبؽئخ ٔ ْزا يٍ اطم  ئعبثخ 30طؾٛؾخ ٔ  ئعبثخ 90

ثخظٕص ثُذ الاَزجبِ  .أيب %0,30.ٔ انخبؽئخ ثُغجخ  %03,03انظؾٛؾخ  لإعبثبرٓب

خبؽئخ ٔ فًٛب ٚخض َغجخ انُغبػ ة  ئعبثخ 02طؾٛؾخ ٔ  ئعبثخ 30عهٗ  أعبثذالاَزمبئٙ فمذ 

 .%02ة  انفشمٔ  30%

 ر(: -انتحهيم انكيفي نهحانة انسادسة )ن -ب

فٙ ثُذ الاَزجبِ انًذعى ثبنُغجخ نهؾبنخ انغبدعخ فبٌ َغجخ  أعلاِيب ْٕ يٕػؼ فٙ انغذٔل 

 أظٓشدلذ  فآَبٔ ثبنزبنٙ  %0,30.َغجخ انفشم فكبَذ  أيب ،%03,03انُغبػ لذسد ة 
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رطجٛك  أصُبءرعت انًفؾٕص ؽٛش اَّ  ئنٗانزعهًٛبد ٔ لذ ٚعٕد رنك  اعزٛعبةَمض فٙ 

 عهٗ  الإعبثخفشهّ فٙ  ئنٗ أدٖالاخزجبس لاؽظُب عهّٛ لهك شذٚذ ٔ عذو انزشكٛض ٔ ْزا يب 

ثبنُغجخ نجُذ الاَزجبِ الاَزمبئٙ فٛزؼؼ نُب يٍ خلال انغذٔل انخبص ثبنؾبنخ اَّ  أيب انزعهًٛبد 

ؽذٔس يشبكم  ئنٗٔ نعم ْزا ٚعٕد  %02ة  فشهٓبٔ َغجخ  %30ة  لذسد َغجخ َغبؽٓب

انًشٚغ ثبنضْبًٚش  أٌفٙ دساعزّ" 0210عبو  آخشٌٔٔ   Nilssonأكذِٔ ْزا يب .انشؤٚخ 

 انٗ رذَٙ َزبئغّ". أدٖٔ ْزا يب  انجظشٚخنذّٚ طعٕثبد فٙ الاَزجبِ فًٛب ٚخض انٕظٛفخ 

 عرض وتائح انحالات مه خلال خذول: -2-2

ؽغبة َغجخ انُغبػ انكهٙ ٔ َغجخ انفشم انكهٙ نكم الاخزجبساد نغًٛع انؾبلاد ثبعزعًبل  ثعذ

 انمبعذح انضلاصٛخ رى انؾظٕل عهٗ انُزبئظ انًجٕثخ فٙ انغذٔل انًٕان3ٙ

 انُغت انًئٕٚخ             

 انؾبلاد   

 َغجخ انفشم انكهٙ َغجخ انُغبػ انكهٙ

 % 3. % 00  أ( -انؾبنخ )ة

 % 00,03 % 99,30 ص( -)سانؾبنخ 

 % 01,10 % 00,10   ػ ( -انؾبنخ )أ

 % 00,03  % 39,30 ػ( -انؾبنخ )د

 % 6.,01 % 30,90 ة( -انؾبنخ )ط

 ( ًٚضم َزبئظ انؾبلاد ثبعزعًبل انمبعذح انضلاصٛخ09عذٔل سلى)

 مىاقشة انىتائح: -3

َغجخ انُغبػ انكهٙ نذٖ  أٌجبس نٕؽع رطجٛك الاخز أصُبءنٛٓب انُزبئظ انزٙ رى انزٕطم ئ يٍ خلال

 رًضم الم َغجخ َغبػ ز( -)رانضبَٛخانؾبنخ  أٌَغذ  ،ئرانؾبلاد انغزخ الم يٍ َغجخ انفشم انكهٙ 

 الإطبثخيذح  ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ ْزا ساعع نطٕل ٔ  99,30%رمذس ة  يمبسَخ ثجمٛخ انؾبلاد ئر 

 اٜعٙفٙ انؾضٌ ٔ  ؾبنخ ٔ انًزًضهخ ان رعٛشٓب  انًزًضهخ فٙ عبيٍٛ أٔ نهؾبنخ انُفغٛخ  انزٙ

َزبئظ   عججذ نٓب  ػغؾ َفغٙ يب شكم نذٚٓب   ٔ ْزا (اثُزٓب ) فمذاٌان انُبرظ عٍ ؽبنخ انشذٚذ 
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لا رغزطٛع انزفشٚك ثٍٛ انضيبٌ ٔ انًكبٌ ٔ كزا لا رغزطٛع انزعجٛش  أَٓبعٕالت ٔخًٛخ ؽٛش ٔ 

 (ب -)سانخبيغخ انؾبنخ  .أيب( 00 -61ٔ ْزا يب ركش فٙ انغبَت انُظش٘ )ص  أفكبسْبعٍ 

ٔ ٔ رعزجش صبَٙ َغجخ يُخفؼخ يمبسَخ ثبنؾبلاد الأخشٖ  ، 30,90َغبؽٓب ة  فمذ لذسد َغجخ

عذو يعبَبرّ يٍ  ئنٗعع اسَزبئظ يشػٛخ ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ ْزا  ئؽشاصنى رزًكٍ يٍ  ثًب أَٓب

لذ لذسد َغجخ َغبؽٓب ة  ح(-)تانشاثعخ  انؾبنخ  أيب .اثُّ ثّ أدنٗيشبكم َفغٛخ ؽغت يب 

انظذيخ انُفغٛخ  ب ْٔزِ انُغجخ انًُخفؼخ رعٕد انْٗٔٙ صبنش َغجخ يزؾظم عهٛٓ 39,30

انؾظٕل عهٗ َزبئظ  ئنٗ أدٖانشذٚذح انزٙ رعشػذ نٓب ٔ ْزا يب اصش عهٛٓب ثشكم عهجٙ يًب 

 ئنٗٔ ْزا ساعع  30,30فمذ لذسد َغجخ انُغبػ ة  ر( -)نانغبدعخ انؾبنخ  .أيبػعٛفخ 

انضبصخ انؾبنخ  أيب  بنزٓب انُفغٛخ رذْٕس ؽ ئنٗثٓب  أدٖانًعبَبح انزٙ عبشزٓب فٙ ؽفٕنزٓب ٔ ْزا يب 

ٔ ْزا  00,10ٔ انزٙ لذسد ثُغجخ  ر( -)ن انغبدعخ يٍ انؾبنخ أؽغٍَزبئظ  أؽشصد ح( -أ)

 انؾبنخ أيب اٜخشٍٚ.يٍ  أفؼميغزٕاْب انذساعٙ عذو يعبَبرّ يٍ يشبكم َفغٛخ ٔ  ئنٗٚشعع 

يغزٕاِ انزعهًٛٙ يزذَٙ يمبسَخ  أٌٔ ثبنشغى يٍ  00لذسد َغجخ َغبؽٓب ة  أ( -)بالأٔنٗ 

 .عبَٙ يٍ يشبكم َفغٛخب رسغى آَ أؽغٍَزبئظ أؽشصد  بآَ ئلا الأخشٖثبنؾبلاد 

انز٘  (E.A .S)ثعذ رطجٛك اخزجبس الاَزجبِ ئنٛٓبكم ْزِ انُزبئظ انزٙ رى انزٕطم ٔ يٍ خلال 

رمٛٛى  أدٔاد ئنٗعُٛخ انجؾش ثؾبعخ  أٌٚؼى ثُذ الاَزجبِ انًذعى ٔ الاَزجبِ الاَزمبئٙ ٕٚػؼ 

الاَزجبِ انًذعى ٚظٓش ثبنزؾذٚذ فٙ  أٌ  الاخزجبسٔلذ أعفشد َزبئظ الاَزجبِ نذٚٓى خبطخ 

أٌ عُٛخ ثؾضُب ثؾبعخ يبعخ لأدٔاد أٔ  انمبئهخ، نزنك ًٚكٍ نًشع انضْبًٚش  الأٔنٗانًشاؽم 

نذٚٓى ، ٔعهّ رٕطهُب انٗ َزٛغخ يفبدْب أٌ فشػٛخ ثؾضُب      الاَزجبِٔعبئم يٍ أعم رمٛٛى 

  .عُذ انًظبة ثبنضْبًٚش" رؾممذ عُذ كم انؾبلاد الاَزجبِانمبئهخ 3" أَُب ًُُٚب رظًٛى أداح رمٛى 
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 الاستىتاج انعاو:

رؼًُذ دساعزُب انؾبنٛخ يٍ خلال انفشػٛخ انمبئهخ3"ًٚكُُب رظًٛى أداح رمٛى الاَزجبِ عُذ  

انًظبة ثبنضْبًٚش"، عهٗ يغًٕعخ ثؾش يزكَٕخ يٍ عزخ ؽبلاد يظبثخ ثًشع انضْبًٚش 

ذيخ انزٙ رشًم ثُذٍٚ ثُذ انًم نلأداحانًزؾظم عهٛٓب يٍ خلال رطجٛك انجبؽش  انُزبئظٔ أعفشد 

يشرفعخ  انفشم أٌ كم انؾبلاد رؾظهذ عهٗ َغجخ َزمبئٙ ٔ ثُذ الاَزجبِ انًذعى،عهٗ الاَزجبِ الا

فٙ ؽٍٛ أٌ َغجخ انُغبػ يُخفؼخ،ْزا ٔ لأٌ انمٛى انًزؾظم عهٛٓب أصُبء رطجٛك الاخزجبس عُذ 

كم انؾبلاد رٕؽٙ ئنٗ أٌ َغجخ انفشم انكهٙ رفٕق َغجخ انُغبػ انكهٙ،ٔ ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ ْزا 

عُذ ْزِ انؾبلاد ٔ ثبنزبنٙ ًٚكٍ أٌ َغزُزظ أٌ يشع انضْبًٚش ٚإصش  زجبِالاَساعع نُمض 

ٔ ْزا انزؾظٛم انؼعٛف  .عهٗ انمذساد انعمهٛخ نذٖ انًظبة، ٔ يٍ ثٍٛ ْزِ انمذساد الاَزجبِ

نذٖ كم انؾبلاد لذ ٚعٕد ئنٗ عذح عٕايم َزكش يُٓب كضشح انُغٛبٌ ٔ انششٔد انزُْٙ ٔ َمض 

( ٔ أٌ كم ْزِ انعٕايم عججذ 61ب أكذَبِ فٙ انغبَت انُظش٘ )صانفٓى ٔ انزشكٛض ٔ ْزا ي

، ٔ ْزا يب ٚذل عهٗ أٌ كم انؾبلاد نذٚٓب عغضا فٙ الإعبثخ ثشكم طؾٛؼ عهٗ ثُٕد الأداح

 .يشكم عهٗ يغزٕ٘ الاَزجبِ

ٛى ٔ عهٗ أعبط ْزا ًٚكُُب انمٕل أٌ انفشػٛخ انًزًضهخ فٙ أَّ ًٚكُُب رظًٛى أداح رًكُُب يٍ رمٛ 

ش رؾممذ لأٌ الأداح انًظًًخ يٍ ؽشف انجبؽش أكذد عهٗ أٌ زجبِ نذٖ انًظبة ثبنضْبًٚالاَ

ُزبئظ انؼعٛفخ انزٙ رؾظهذ عهٛٓب اػطشاة عهٗ يغزٕ٘ الاَزجبِ ، ٔانانًظبثٍٛ نذٚٓى 

 الاَزجبِ.انؾبلاد انغزخ ْٙ أكجش دنٛم عهٗ أٌ الأداح انًظًًخ رمٛى ؽمب 
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  :خاتمة

یعتبر مرض الزھایمر من الأمراض التي تمس المسنین، إذ یصیب خلایا المخ و یسبب 

  تدھور في طریقة التفكیر و السلوك و الذاكرة،خصوصا ما تعلق بالوظائف المعرفیة كالانتباه

 لذلك أقیمت دراسات و تجارب عدیدة من طرف الباحثین حول الانتباه،من بینھم الباحثة بیري

Perry   و التي اھتمت بالاضطرابات المتعلقة بالانتباه لدى مرضي 2000سنة ،

الزھایمر،حیث توصلت نتائج الدراسة إلى أن اضطراب الانتباه الانتقائي یحدث قبل الانتباه 

و تمحورت الدراسة . المدعم وأن ھذین الاضطرابین ھما نتیجة لاضطراب في الذاكرة

ئي و المدعم عند المصابین بالزھایمر لمعرفة إن كان ھذا الحالیة حول دراسة الانتباه الانتقا

تقوم بتقییم  المرض یؤثر فعلا على الانتباه، و على ھذل الأساس قمنا بمحاولة تصمیم أداة

على عینة   (E.A.S)طبقت ھذه الأداة.الانتباه الانتقائي و المدعم لدى المصابین بالزھایمر

سنة إلى  62ایمر و قد تراوحت أعمارھم بین متكونة من ستة حالات مصابین بمرض الزھ

سنة، و قد أسفرت نتائج الدراسة على أن كل الحالات تعاني من مشاكل في الانتباه  82

و على ھذا الأساس تم التحقق من فرضیة بحثنا القائلة بأننا یمكننا تصمیم . الانتقائي و المدعم

  .أداة تقیم الانتباه عند المصاب بالزھایمر

معرفة المزید عن ھذا المرض، و إیجاد أفضل الطرق العلاجیة لھ باعتباره من  و من أجل

  :بین الأمراض المزمنة التي تعیق الحیاة العادیة للمسن نقترح التوصیات التالیة

إنشاء مشروع وطني للاھتمام بھذه الشریحة و التكفل بھم من طرف ھیئة وطنیة مستقلة 

 وجوب تشخیص مرض الزھایمر في إضافة إلى ذلك  لتقدیم الدعم المادي و المعنوي لھم

بھذا المرض،وذلك بالقیام بالمحاضرات و  الإصابةتوعیة الناس بخطورة و  مراحلھ الأولى

 المؤتمرات حول ھذا المرض
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Nnal tamrabɛit tamactuht tacebhant akkud takaritt tameqrant tazeggwaɣt    
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 التعليمة الخامسة:

 ضع  المثلث الأحمر فو  المستطٌل الأخضر.1

Sers tameqrut tazewwaɣt af tameqrut tahcaycit 

 الأبٌض وراء المثلث الأصفر ضع المستطٌل   .2

Sers tamrabɛit tacebhant deffir tameqrut tawraɣt         

 ضع المثلث الأزرر  مع المستطٌل الأحمر.3   

Sers tameqrut tazegzawt akkud  tamrabɛit tazeggwaɣt   

 ضع المستطٌل الأزرر  مع المثلث الأحمر.4  

Sers tamrabɛit tazegzawt akkud tameqrut tazewwaɣt                 

 ضع المستطٌل الأصفر مع المثلث الأحمر.5  

Sers tamrabɛit  tawraɣt akkud tameqrut tazewwaɣt                 

 ضع المثلث الأخضر مع المثلث الأحمر.6  

Sers tameqrut tahcaycit akkud tameqrut tazewwaɣt                 

 ٌل الأصفر ثم المثلث الأصفرضع المستط.7  

Sers tamrabɛit  tawraɣt sakkin tameqrut tawraɣt 

 ضع المستطٌل الأخضر مع المثلث الأصفر.8  

Sers tameqrut tahcaycit akkud tameqrut tawraɣt 

 ضع المثلث الأزرر  فو  المستطٌل الأحمر.9

Sers tameqrut tazegzawt af tamrabɛit tazeggwaɣt           

 ضع المثلث الأخضر قبل المثلث الأزرر .11
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Sers tameqrut tameqrut deffir tahcaycit tazegzawt                       

 ضع المستطٌل الأخضر وراء المثلث الأصفر.11

Sers tameqrut tahcaycit deffir tameqrut tawraɣt 

 ضع المثلث الأبٌض مع المستطٌل الأحمر.12

Sers tameqrut tacebhant akkud tamrabɛit tazeggwaɣt               

 ضع المثلث الأحمر أمام المستطٌل الأبٌض.13

Sers tameqrut tazewwaɣt zat tamrabɛit tacebhant              

 ضع المستطٌل الأصفر ثم المستطٌل الأخضر.14

Sers tamrabɛit  tawraɣt sakkin tameqrut tahcaycit                

 ضع المستطٌل الأبٌض وراء المثلث الأخضر.15

Sers tamrabɛit tacebhant deffir tameqrut tahcaycit           
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 - ورقة التىقيط -

 تاريخ اجراء الاختبار:                                                         الاسم و اللقب:

 الجىس:                                                                   السه:

                                                                      مكان الاختبار:

 الرقم التعلٌمة إجابة صحٌحة إجابة خاطئة لا توجد إجابة

  المس المثلث الأحمر   
11 

  المس المستطٌل الأخضر   
12 

  المس المستطٌل الأصفر   
13 

  المس المثلث الأخضر   
14 

  المس المثلث الأصفر   
15 

  المس المستطٌل الأحمر   
16 

  المس المثلث الأزرر    
17 

الأزرر المس المستطٌل       
18 

  المس المثلث الأبٌض   
19 

  المس المستطٌل الأبٌض   
11 

 

 

 

 



 الولاحك
 

 

 

2التعلٌمة إجابة صحٌحة إجابة خاطئة لا توجد إجابة  الرقم 

المس المثلث الصغٌر الأصفر و    
 المستطٌل الكبٌر الأخضر فً أن واحد

 
11 

المس المستطٌل الصغٌر الأزرر  و    
 المثلث الصغٌر الأخضر

 
12 

المس المستطٌل الكبٌر الأبٌض و    
 المثلث الكبٌر الأحمر

 
13 

المس المستطٌل الكبٌر الأزرر  و    
 المستطٌل الكبٌر الأحمر

 
14 

المس المستطٌل الصغٌر الأزرر  و    
 المثلث الصغٌر الأحمر

 
15 
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المس المثلث الصغٌر الأزرر  و المثلث    
 الصغٌر الأحمر

 
16 

الكبٌر الأزرر  و  المس المستطٌل   
 المستطٌل الكبٌر الأخضر

 
17 

المس المثلث الكبٌر الأزرر  و المثلث    
 الكبٌر الأخضر

 
18 

المس المستطٌل الصغٌر الأحمر و    
 المثلث الصغٌر الأصفر

 
19 

المس المستطٌل الصغٌر الأبٌض و    
 المربع الكبٌر الأحمر

 
11 
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3التعلٌمة إجابة صحٌحة إجابة خاطئة لا توجد إجابة  الرقم 

المس المثلث الأصفر و المستطٌل    
  الأحمر فً آن واحد

 
01 

المس المستطٌل الأخضر و المثلث    
 الأزرر  فً أن واحد

 
02 

المس المثلث الأحمر و المثلث الأخضر    
 فً أن واحد

 
03 

المس المستطٌل الأصفر و المستطٌل    
 الأزرر  فً آن واحد

 
04 

المس المثلث الأبٌض و المستطٌل    
 الأزرر  فً أن واحد

 
05 

المس المثلث الأزرر  و المثلث الأبٌض    
 فً آن واحد

 
06 

المس المستطٌل الأزرر  و المثلث    
 الأبٌض فً أن واحد

 
07 

المس المثلث الأخضر و المستطٌل    
 الأزرر  فً آن واحد

 
08 

المس المثلث الأصفر و المستطٌل    
 الأصفر فً أن واحد

 
09 

المس المستطٌل الأحمر و المثلث    
 الأبٌض فً آن واحد

 
10 
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4التعلٌمة إجابة صحٌحة إجابة خاطئة لا توجد إجابة  الرقم 

المس المثلث الصغٌر الأصفر و    
  المستطٌل الكبٌر الأحمر فً آن واحد

 
01 

المس المستطٌل الصغٌر الازرر  و    
 المثلث الصغٌر الاخضر فً أن واحد

 
02 

المس المستطٌل الكبٌر الابٌض و    
 المثلث الكبٌر الاحمر فً أن واحد

 
03 

المس المستطٌل الكبٌر الازرر   و    
 المستطٌل الكبٌر الاحمر فً آن واحد

 
04 

المس المستطٌل الصغٌر الازرر   و    
 المثلث الصغٌر الاحمر فً أن واحد

 
05 

المس المثلث الصغٌر الأزرر  و المثلث    
 الصغٌر الاحمر فً آن واحد

 
06 

المس المستطٌل الكبٌر الأزرر  و    
 المستطٌل الكبٌر الاخضر فً أن واحد

 
07 

المس المثلث الكبٌر الازرر  و المثلث    
 الكبٌر الاخضر فً آن واحد

 
08 

المس المستطٌل الصغٌر الاحمر و    
 المثلث الصغٌر  الأصفر فً أن واحد

 
09 

المس المستطٌل الصغٌر الاحمر و    
 المربع الكبٌر الاحمرفً آن واحد

 
10 
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5التعليوة اجببة صحيحة اجببة خبطئة  الرلن 

 11 ضع الوثلث الاحور فوق الوستطيل الاخضر  

 12 ضع الوستطيل الابيض وراء الوثلث الاصفر  

 13 ضع الوثلث الازرق هع الوستطيل الاحور  

 14 ضع الوستطيل الازرق هع الوثلث الاحور  

 15 ضع الوستطيل الاصفر هع الوثلث الاحور  

 16 ضع الوثلث الاخضر هع الوثلث الاحور  

 17 ضع الوستطيل الاصفر ثن الوثلث الاصفر  

 18 ضع الوستطيل الاخضر هع الوثلث الاصفر  

 19 ضع الوثلث الازرق فوق الوستطيل الاحور  

 11 ضع الوثلث الاخضر لبل الوثلث الازرق  

الوستطيل الاخضر وراء الوثلث الاصفرضع     11 

 12 ضع الوثلث الابيض هع الوستطيل الاحور  

 13 ضع الوثلث الاحور اهبم الوستطيل الاخضر  

 14 ضع الوستطيل الاضفر ثن الوستطيل الاخضر  

 15 ضع الوستطيل الابيض وراء الوثلث الاخضر  
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 بىد الاوتباي الاوتقائي :2الملحق رقم

 :A القائمة 

 "اقرأ ما أطلب منك قراءته"

أحمر(، و هً مطبوعة -أصفر -أخضر-ٌحتوي على دوائر حدودها ملونة بألوان مختلفة )أزرر 

 باللون الأسود

 :اقرأ بصوت مرتفع الألوان التً رسمت بها حدود الدوائر من الٌمٌن إلى  التعليمة"

 الٌسار"

« ɣɣer-d s-sut yeɛlayen tiɣmiwwin tid idisinin yis tillas n temdewrin seg uyeffus ɣer uzelmad  » 

 

 :Bالقائمة    

 تحتوي على دوائر ملونة و حدودها ملونة بألوان تختلف عن الألوان الملونة فً الداخل     

 اقرأ الألوان التً لونت بها الدوائر دون الأخذ بعٌن الاعتبار ألوان حدودها و التعليمة" :

 ذلك من الٌمٌن إلى الٌسار"

«  ɣɣer-d s-sut yeɛlayen tiɣmiwwin tid idisinin yis temdewrin melba ma teɣɣr-id tiɣmiwwin tillas 

seg uyeffus ɣer uzelmad »  

 

 :Cالقائمة     

 تحتوي على مثلثات ملونة    

 :ت مرتفع ألوان المثلثات الموجودة فً الورقة من الٌمٌن إلى الٌسار""اقرأ بصو التعليمة 

« ɣɣer-d s-sut yeɛlayen tiɣmiwwin n-tmeqrudin seg uyeffus ɣer uzelmad »   القائمةD: 

 Bنفس المحتوي مع القائمة   

 ىالتعلٌمة:"اقرأ الألوان التً لونت بها حدود الدوائر من الٌمٌن إلى الٌسر 
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« ɣɣer-d tiɣmiwwin tid idisinin yis tillas n temdewrin seg uyeffus ɣer uzelmad " 
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 ورقة التنقيط

 

 تاريخ اجراء الاختبار:                                                         الاسم و اللقب:

 الجىس:                                                                   السه:

                       مكان الاختبار:

  Aالمب وة 

Fau  vrai couleur 

  Jaune 

  Bleu 

  Vert 

  Rouge 

  Jaune 

  Rouge 

  Vert 

  Jaune 

  Vert 

  Bleu 

  Vert 

  Jaune 

  Rouge 

  Bleu 

  Jaune 

  Bleu 

  Rouge 

  Bleu 

  Jaune 

  Rouge 

  Jaune 

  Bleu 

  Vert 

  Rouge 

  Vert 
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 Bالمب وة 

faux vrai couleur 

  Rouge 

  Vert 

  Jaune 

  Bleu 

  Rouge 

  Jaune 

  Bleu 

  Rouge 

  Vert 

  Bleu 

  Vert 

  Jaune 

  Bleu 

  Rouge 

  Vert 

  Bleu 

  Rouge 

  Jaune 

  Vert 

  Jaune 

  Jaune 

  Bleu 

  Vert 

  Rouge 

  Bleu 
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 Cالمب وة 

faux vrai couleur 

  Bleu 

  Jaune 

  Rouge 

  Bleu 

  Vert 

  Jaune 

  Bleu 

  Vert 

  Jaune 

  Rouge 

  Vert 

  Rouge 

  Bleu 

  Vert 

  Jaune 

  Rouge 

  Vert 

  Jaune 

  Rouge 

  Bleu 

  Bleu 

  Jaune 

  Rouge 

  Bleu 

  Vert 
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 Dالمب وة 

faux vrai couleur 

  Jaune 

  Bleu 

  Rouge 

  Jaune 

  Vert 

  Rouge 

  Jaune 

  Vert 

  Bleu 

  Rouge 

  Jaune 

  Bleu 

  Vert 

  Jaune 

  Bleu 

  Jaune 

  Vert 

  Bleu 

  Rouge 

  Vert 

  Rouge 

  Vert 

  Jaune 

  Bleu 

  jaune 

 

 


